
AdegA CAsAl MArtins
CAve do girA tinto
CAve do girA BrAnCo
Fontinha nº1, 2305-319 Casais - Tomar
Tel.:  918 369 211 
adega.casalmartins@gmail.com

CAsA AgríColA solAr dos loendros, ldA.
vinho tinto diAMAntino’s 
vinho BrAnCo diAMAntino’s 
Rua de Tomar, n.º 12-13 Marmeleiro
2305-426 Madalena -Tomar
Tel.: 249 345 839 / 917 367 227
Fax: 249 345 513
solardosloendros@mail.telepac.pt
www.solardosloendros.com
descanso semanal: sábado à tarde e Domingo

enCostA do soBrAl – soCiedAde AgríColA, sA
CABeço dA PedrA 
enCostA do soBrAl seleCtion BrAnCo
Outeiro – Serra, 2300- 244 Tomar
Tel.: 249 371 510  / 918 568 188
Fax: 249 371 577
adega@encostadosobral.pt
www.encostadosobral.pt
descanso semanal: sábado e domingo

QuintA CAsAl dAs FreirAs
AgrovAlente, ldA.
Páteo dAs FreirAs tinto 2014
Casal das Freiras 2305-409 Tomar
Tel.: 249 345 591
casaldasfreiras@netcabo.pt
wines@herdadedostemplarios.com
www.herdadedostemplarios.com

QuintA do CAvAlinho - vinho ldA.
(herdAdes dos teMPlários)
Vinho Regional Tinto Vale das Donas
Vinho Regional Branco Vale das Donas
Valdonas, Km 97 do IC3, 2300-608 Tomar
Tel.: 236 949 161
wines@herdadedostemplarios.com
www.herdadedostemplarios.com
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 Sopa de Peixe do rio; Caldo de Enguias; 

Sopa de Alho Francês; Sopa de Favas; 
Sopa Medieval; Caldo de São João; Sopa 
do Gaiato; Sopa à Galifão; Sopa Sabores 
da Serra; Sopa Deliciosa; Sopa do Mar; 
Canja de Leitão; Sopa de Leitão; Sopa 
de 3 por 1; Sopa da Pedra; Sopa à IPT; 
Crema di Pomodoro ; Zuppe alla Nonna; 
Sopa de Peixe; Sopa de Campo; Sopa de 
Lampreia; Creme de Camarão; Sopa do 
Fogo; Sopa do Espírito Santo; Sopa de 
Pato com Amêndoas; Canja de Pombo; 
Sopa de Ervilhas e Presunto; Sopa da 
Sogra; Sopa à Convento de Cristo; Sopa 
de Abóbora com Gengibre e Cogumelos 
Salteados; Sopa Lorom; Sopa de Bacalhau



MArisQueirA de toMAr

Creme de Camarão
AvenidA norton de MAtos, nº 9, 2300-438 toMAr
tel.: 249 313 903 / marisqueiradetomar1976@hotmail.com

Mister grill

Sopa de Peixe
Sopa de 3 por 1
vendA novA, 63-A, 2309-305 CAsAis tMr
tel.: 249 301 234 / 919 907 295
mister.grill.tomar@gmail.com
descanso semanal: 2ª feira e domingo à noite

nABão

Sopa do Fogo
Sopa de Peixe
ruA dA Fonte do Choupo, lote 3 r/C, 2300-523 toMAr
tel.: 249 313 110 / 964 874 704
descanso semanal: 4ª feira ao jantar e à 5ª feira

ninho do FAlCão

Sopa de Peixe
Sopa do Espírito Santo
estrAdA de CAstelo de Bode, n.º 24 , QuintA do FAlCão
2300-184 s. pedro toMAr
tel.: 249 380 070 / 916 053 108 / Fax: 249 380 077
descanso semanal: domingo após as 16h00
ninhofalcao@gmail.com / www.ninhofalcao.pt

PAto-BrAvo 

Sopa de Pato com Amêndoas
Sopa de Bacalhau
ruA prinCipAl, n.º 26, MurteirA, 2305-428 toMAr
tel.: 249 327 085 / restaurantepatobravo@gmail.com
descanso semanal: 4ª feira

PiCAdeiro

Canja de Pombo
urBAnizAção dA lApA, n.º 40 - Alvito, 2300-310 toMAr
tel.: 249 312 489 / 969 652 730  / restaur_picadeiro@sapo.pt 
www.restauranteopicadeiro.pt 
descanso semanal: domingo à noite e 2ª feira 

PiCA-PAu AMArelo

Sopa de Ervilhas e Presunto
Sopa da Sogra
ruA inFAntAriA 15, n.º 1, 2300-585 toMAr
tel.: 249 313 510 / 938 289 732
descanso semanal: domingo

QuintA dA grACindA

Sopa à Convento de Cristo
ruA esColA priMáriA, nº 96 vAldonAs, 2300-608 toMAr
tel.: 249 310 290 / 916 186 344
paulomateus@sapo.pt / www.quintagrancidamateus.pt

sirius 

Sopa de Bacalhau
Sopa de Abóbora com Gengibre  
e Cogumelos Salteados
Sopa Lorom
ruA FáBriCA dA FiAção, nº 76, 2300-toMAr
tel.: 249 322 097 / 926 815 585
restaurantesirius@gmail.com
descanso semanal: 3ª feira

tABuleiro

Sopa de Bacalhau
ruA serpA pinto, n.º 140, 2300-592 toMAr
tel.:249 312 771 / 916 702 583 
restaurante.tabuleiro.tomar@hotmail.com
www.restaurante.tabuleiro.tomar.com
descanso semanal: domingo

 X  assinale as sopas que já provou

AlMourol

Sopa de Peixe do rio
Caldo de Enguias
ruA CAis de tAnCos, n.º 2, 2260-314 tAnCos
tel.: 249 720 100 / jferreira@almourol.com
www.almourol.com / descanso semanal: 3ª feira e 
4ªfeiras (janeiro a junho e setembro a dezembro), 
3ª feira (julho) Aberto todos os dias (agosto)

AçúCAr Ao QuAdrAdo

Sopa de Alho Francês
Sopa de Favas
ruA dA CArrAsQueirA, nº 25, 2300-337 toMAr
tel.: 249 405 575 / 966 657 887 / 912 010 487
filomena.a.silva@hotmail.com

Adirn

Sopa Medieval
AlAMedA uM de MArço, C. CoMerCiAl teMplários  
3º AndAr 2300-431 toMAr / tel.: 249 310 040 / 917 891 355 
adirn@adirn.pt / www.adirn.pt

CAFetAriA do CAstelo e  do Convento

Caldo de São João
terreiro d. GuAldiM 2300-322 toMAr
tel.: 914 549 258 / nascimento@cafetariadocastelo.pt
www.cafetariadocastelo.pt

Ass. de PAis dA FreguesiA  de CAsAis

Sopa do Gaiato
Sopa à Galifão
Centro esColAr de CAsAis BAirro do Fojo - vendA novA
2305-336 CAsAis - toMAr / tel.: 913 734 754
913 734 755 / apaiscasais@gmail.com
descanso semanal: fins-de-semana e feriados

Ass. CulturAl e reCreAtivA  dA serrA

Sopa Sabores da Serra
Adro dA serrA, 2300-251 serrA
tel.: 249 371 329  / 918 844 417

Cire

Sopa Deliciosa
trAvessA jáCoMe rAtton, 2300-612 toMAr
tel.: 249 310 330 / ciretomar@gmail.com
www.cire-tomar.org / descanso semanal: fins-de-semana e feriados

Cire . Ass. de PAis e enCArregAdos de eduCAção

Sopa do Mar
trAvessA jáCoMe rAtton, 2300-612 toMAr
tel.: 249 310 330 / ciretomar@gmail.com
www.cire-tomar.org / descanso semanal: fins-de-semana e feriados

Convento do leitão

Canja de Leitão
ruA CAsAl dos AroMAs, 2300-308 toMAr
tlm: 911 764 445

ginjinhA

Sopa de Leitão
AvenidA CoMBAtentes dA GrAnde GuerrA, n.º 17
2300-533 toMAr / tel.: 911 764 445
descanso semanal: domingo

CAsA de PAsto “o rouxinol” 

Sopa de 3 por 1
ruA voluntários dA repúBliCA, n.º 138, 2300 toMAr 
tel.: 249 323 275  / 962 300 614
descanso semanal: sábado à noite, domingos e feriados

esColA ProFissionAl de toMAr

Sopa 1
Sopa 2
Sopa 3
Sopa 4
AvenidA dr. Cândido MAdureirA, nº 120, 2300-531 toMAr
tel.: 249 323 162
secretaria@escolaprofissionaldetomar.com
www.escolaprofissionaldetomar.com
descanso semanal: fins-de-semana e feriados

estAlAgeM de sAntA iriA

Sopa de Peixe do rio
Sopa da Pedra
MouChão pArQue, 2300-586 toMAr
tel.: 249 313 326 / 964 518 12 / estalagem.iria@sapo.pt
www.estalagemsantairia.com

inst. PolitéCniCo de toMAr

Sopa à IPT
Sopa de Peixe
estrAdA dA serrA – QuintA do ContAdor, 2300-313 toMAr
tlm: 938 894 121 / bar.snack-bar.ipt@hotmail.com
descanso semanal: fins-de-semana e feriados

invejAdo

Sopa de Peixe
Sopa da Pedra
vAle CArneiro, n.º 11, 2305-061 AlvioBeirA - toMAr
tel.: 249 302 024 / 916 906 629
freitasneves2010@hotmail.com

lA BellA – restAurAnte itAliAno

Crema di Pomodoro (Sopa de Tomate)

Zuppe alla Nonna (Sopa d’ Avó)

ruA serpA pinto, nº 149, 2300-592 toMAr
tel.: 249 322 996 / 918 031 073 / labella@gmail.com
descanso semanal: 2ª feira

lodge

Sopa de Peixe
Sopa de Campo
r. CArlos MAriA pereirA, nº7 A, 2300-457 toMAr
tel.: 249 346 359 / lodgerest@gmail.com
www.restaurantelodge.com

lúriA

Sopa de Lampreia
portelA de s. pedro, n.º 34, 2300-182 s. pedro - toMAr
tel.: 249 381 402 / 967 003 076 / luria@iol.pt
descanso semanal: domingo ao jantar e 2ª feira

MAnjAr dos teMPlários

Sopa de Peixe
Sopa de Leitão
CruzAMento estrAdA do CAstelo de Bode
2300-184 s. pedro – toMAr
tel.: 249 381 300 / 918 781 303 / vazepaulino@iol.pt


