


+ informações em Posto de Turismo Municipal:
Tel. 249 329 823  |  turismo@cm-tomar.pt

Almourol 
Rua Cais de Tancos, 2 - Tancos 
(+351) 249 720 100
restaurante@almourol.pt
www.almourol.pt
Estufadinho de feijão com cogumelos
Peixinhos da horta
Sopa de feijão com couve
Enguias fritas com arroz de feijão
Lombinho de porco com migas de feijão 
Tarte de feijão
Encerra: segunda-feira 

Açúcar ao Quadrado 
Rua da Cascalheira, 25 – Tomar
(+351) 249 405 575 / (+351) 912 010 
487
carlasilva_88@hotmail.com
Dia 2:  Sopa à lavrador 
  Lombo assado com arroz e 

migas de feijão
Dia 5:  Sopa de feijão verde
  Raia frita com arroz de feijão
Dia 9:  Sopa de feijão
  Lagartos com arroz e migas de 

feijão
Dia 16: Sopa à lavrador
  Peixe espada frito com nabiças 

e feijão frade
Dia 20: Sopa de feijão verde
  Feijoada
  Filetes de pescada com arroz 

de feijão
Dia 23: Sopa de feijão
  Espetadas de peru grelhadas 

com arroz de feijão e bacon
Dia 30: Sopa à lavrador
  Carapauzinhos fritos com 

arroz de tomate e feijão
  Sobremesa (todos os dias da mostra)
  Panacota de feijão
Encerra: domingo

Alpendre 
Rua Principal, 13
Marianaia, São Pedro, Tomar
(+351) 919 562 785
pribeirocorreia@gmail.com
Pâte de feijão
Sopa de feijão com couve branca
Feijocada de bacalhau
Carne de porco
Tarte de feijão
Encerra: domingo 

Brasinha 
Rua dos Arcos, 55 – Tomar
(+351) 249 313 018 | (+351) 916 426 604
luisa68antunes@gmail.com
Feijoada de Chocos (sáb.)
Cozido à Portuguesa com Feijão (dom.)
Encerra: domingo à noite e quarta-feira

Cova Funda 
Infantaria 15, 65 – Tomar
(+351) 927 299 141
negrete_ricardo@hotmail.com 
Feijoada de Chocos
Chili
Migas de feijão
Tarte de feijão
Encerra: domingo

Ginjinha
Avenida Combatentes da Grande 
Guerra, 17 – Tomar
(+351) 917 772 040
Salada Fria à Ginjinha
Sopa da pedra
Dobrada com feijão branco
Peixe frito com arroz de feijão
Semifrio de feijão

Infante
Av. Cândido Madureira, 106 – Tomar 
(+351) 249 314 513 / (+351) 962 769 392
geral@restauranteinfante.com
www.restauranteinfante.com
Peixinhos da horta
Sopa de feijão com abóbora
Tagine de javali com feijão e couve
Tagine de feijão com cogumelos e 
marmelo – prato vegetariano
Tarte de feijão com nozes
Encerra: domingo (exceto com marcação)

Lúria 
Rua da Alegria, 34 – Portela
S. Pedro - Tomar 
(+351) 249 381 402 / (+351) 967 003 076
orestaurantealurialda@gmail.com
Estaladiço de caça com sinfonia de feijão
Sopa da avó Gertrudes
Polvo grelhado com migas de feijão 
e batatas a murro
Cabrito assado com migas
Laranjada de feijão 
Encerra: domingo ao jantar e segunda-feira

Manjar dos Templários
Moinho Novo, Rotunda da A13, S. 
Pedro – Tomar
(+351) 249 381 300
geral@manjardostemplarios.com
Sopa de leitão
Tarte de feijão
Encerra: terça-feira ao jantar e quarta-feira

Nabão
Rua da Fonte do Choupo, Lote 3 R/C
Tomar 
(+351) 249 313 110
(+351) 964 874 704
Sopa de feijão
Feijão com barriga de porco 
Feijoada à Nabão
Encerra: quarta-feira ao jantar e quinta-feira

Ninho do Falcão 
Estrada de Castelo de Bode, 24 - 
Tomar 
(+351) 249 416 232
(+351) 916 053 108
ninhofalcao@gmail.com
www.ninhofalcao.pt
Sopa à lavrador 
bacalhau assado com migas de feijão 
Mista de feijão
Tarte de feijão
Encerra: domingo ao jantar

Picadeiro
Rua Urbanização da Lapa, 40, Alvito 
Tomar 
(+351) 249 312 489
(+351) 969 652 730 
restaur_picadeiro@sapo.pt
www.restauranteopicadeiro.pt
Polvo grelhado com feijão guisado
Morcela de arroz com migas
Tarte de feijão
Encerra: domingo ao jantar e segunda-feira 
(jantares só por marcação)

Pica-Pau Amarelo 
Rua Infantaria 15, 1 a 7, Tomar
(+351) 938 289 732
lurdespicapau@gmail.com
Sopa de feijão verde
Sopa de feijão seco
Arroz de feijão com peixe frito
Dobrada com feijão branco

Refúgio
Rua Carlos Campeão, Lt. 6 cave, Tomar
(+351) 249 404 648
(+351) 919 663 204
refugiotomar@gmail.com
sáb:  Grelhada mista com arroz de 

feijão
Dia 5:  Queixadas com migas
Dia 20: Cozido à portuguesa com feijão
Encerra: domingo

Sabores ao Rubro
Rua João Carlos Everard, 91 - Tomar
(+351) 969 579 755
hugoaso@hotmail.com
Dobrada com feijão branco
Polvo à lagareiro com migas
Secretos com feijão preto
Pudim de feijão branco
Encerra: terça-feira à noite e quarta-feira

Tabernáculo do Rio 
Rua Marquês de Pombal, 58-60 - 
Tomar
(+351) 249 315 298
(+351) 962 904 691
tabernaculodorio@gmail.com
Ensopado de amendoim e feijão 
encarnado
Creme de feijão vermelho
Escabeche de peixe com migas de feijão
Carne louca medieval
Pudim de feijão
Rosas de Tomar

Tabuleiro 
Rua Serpa Pinto, 140 – Tomar 
(+351) 249 312 771
(+351) 916 702 583
restaurante.tabuleiro.tomar@hotmail.com
Salada polvo com feijão frade 
Feijoada de chocos
Feijoada à transmontana
Tarte de feijão 
Encerra: domingo

Tasquinha da Mitas 
Rua Alexandre Herculano, 1 – Tomar
(+351) 249 324 152
(+351) 913 890 479
nobre.pedro@hotmail.com 
Hambúrguer de feijão
Encerra: domingo 

1º de Maio 
Azinhaga dos Bacelos, 24 R/C - Tomar
(+351) 917 298 424 
(+351) 249 327 509
Dia 2:  Sopa da avó
  Entremeadas grelhadas com 

migas de feijão
Dia 3:  Sopa de feijão branco
  Bacalhau à casa com arroz de 

feijão

Dia 5:  Sopa de feijão verde
  Feijoada de frango
Dia 9:  Sopa de feijão 
  Grelhadas mistas com arroz de 

feijão
Dia 10: Bacalhau à casa com arroz de 

feijão
Dias 16 e 17:Tripas grelhadas
  Feijoada de tripas
  Jardineira de tripas (com 

feijão verde) 
Dia 20: Costeletas grelhadas 
  Peixe frito com arroz de feijão
Dia 23: Mistos grelhados com migas 

de feijão
Dia 24:  Bacalhau à casa com arroz de 

feijão
Dia 30: Feijoada 
  Febras grelhadas com arroz de 

feijão
Dia 31: Bacalhau à casa com arroz de 

feijão
Encerra: segunda-feira

15 
Rua Infantaria 15, 25 – Tomar
(+351) 918 492 613
Cabrito assado com batata assada e 
migas de feijão
Encerra: domingo

Restaurantes aderentes


