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Restaurantes aderentes
Açúcar ao Quadrado
Rua da Carrasqueira, 25 – Tomar
(+351) 249 405 575
(+351) 912 010 487
carlasilva_88@hotmail.com 
Dia 1:  Sopa de feijão
 Espetadas grelhadas c/ arroz 

de feijão e bacon
Dia 5: Sopa de feijão verde
 Tentáculos panados c/ arroz 

de feijão
Dia 8:  Sopa à lavrador
  Lombo assado no forno c/ 

arroz e migas de feijão
Dia 15:  Sopa de feijão
Dia 20: Sopa de feijão verde
 Secretos grelhados c/ arroz e 

migas de feijão
Dia 22: Sopa à lavrador
 Queixadas no forno c/ batata 

assada e feijão verde
Dia 29:  Sopa de feijão
 Carapauzinhos fritos c/ arroz 

de tomate e feijão
 Sobremesa: Tarte de feijão
Encerra: Domingo

Adhoc Tomar
Rua Voluntários da República,138 
Tomar
(+351) 916 906 629
freitasneves2010@hotmail.com
Sopa de feijão verde
Sopa de feijão c/ hortaliça
Feijão verde salteado c/ bifinho de 
vitela grelhado
Costeleta de novilho c/ feijão preto
Encerra: Domingo

Almourol 
Rua Cais de Tancos, 2 - Tancos 
(+351) 249 720 100
restaurante@almourol.pt
www.almourol.pt
Estufadinho de feijão
Peixinhos da horta
Sopa de feijão c/ couve
Enguias fritas c/ arroz de feijão
Robalo no forno c/ arroz de feijão
Bolo de chocolate c/ feijão
Encerra: 3ª e 4ª Feira 

Alpendre 
Rua Principal, 13
Marianaia, São Pedro, Tomar
(+351) 919 562 785
pribeirocorreia@gmail.com
Pâté de feijão c/ orégãos
Sopa de feijão c/ castanha
Feijocada c/ lombo de porco e 
bacalhau
Tarte de feijão
Encerra: Domingo

Amor Lusitano
Praça da República, 38 – Tomar 
(+351) 249 324 252
(+351) 962 411 888
sousabibi@amorlusitano.pt 
www.amorlusitano.pt 
Brushetta de feijão 
Encerra: 3ª feira 

Biscaia
Rua Silva Magalhães, 77 – Tomar
(+351) 912 972 510
geral@biscaia.pt 
www.biscaia.pt 
Sopa Bisfeijoca
Salada Bisfrade
Encerra: Domingo

Café STOP 
Rua dos Arcos, 17 - Tomar
(+351) 918 591 688
nacarvalho1963@hotmail.com 
Arroz de feijão com petingas 
Encerra: Domingo

Clandestino
Rua Dr. Joaquim Jacinto, 16 – Tomar
(+351) 912 071 828
rmariadomingues1965@gmail.com
Massa à lavrador
Carne com feijão e petingas no forno
Encerra: 2ª e 3ª feira 

Cova Funda 
Rua Infantaria 15, 65 – Tomar
(+351) 927 299 141
negrete_ricardo@hotmail.com 
Feijoada de chocos
Chili
Migas de feijão
Tarte de feijão
Encerra: Domingo

Infante
Avenida Dr. Cândido Madureira, 106 
– Tomar 
(+351) 249 314 513
(+351) 962 769 392
geral@restauranteinfante.com
www.restauranteinfante.com
Peixinhos da horta
Sopa de feijão c/ abóbora
Tagine de javali c/ feijão e couve
Tagine de feijão c/ cogumelos e 
marmelo – Prato Vegetariano
Tarte de feijão c/ nozes
Encerra: Domingo (excepto com marcação)

Lúria 
Rua da Alegria, 34 – Portela
S. Pedro - Tomar 
(+351) 249 381 402
(+351) 967 003 076
orestaurantealurialda@gmail.com
Estaladiço de caça com sinfonia de 
feijão
Sopa da avó Gertrudes
Polvo grelhado com migas de feijão 
e batatas a murro
Cabrito assado com migas
Laranjada de Feijão 
Encerra: Domingo ao jantar e 2ª feira

Marisqueira de Tomar
Av. Norton de Matos, 9 – Tomar
(+351) 249 313 903
(+351) 961 937 566
marisqueiradetomar1976@hotmail.com 
Arroz de Feijão com Peixe Frito
Entrecosto Grelhado com Migas
Entremeada Grelhada com Feijão 
Preto
Encerra: 3ª ao jantar e 4ª feira

Nabão 
Rua da Fonte do Choupo, Lote 3 R/C 
- Tomar 
(+351) 249 322 293
(+351) 913 890 479
nobre.pedro@hotmail.com 
Cabidela de feijão c/ peixinhos da 
horta
Encerra: Domingo e 2ª feira

Ninho do Falcão 
Estrada de Castelo de Bode, 24
Tomar 
(+351) 249 416 232
(+351) 916 053 108
ninhofalcao@gmail.com
www.ninhofalcao.pt
Sopa à lavrador 
Bacalhau assado c/ migas de feijão 
Mista de feijão
Tarte de feijão 
Encerra: Domingo ao jantar 

Picadeiro
Rua Urbanização da Lapa, 40 
Alvito - Tomar 
(+351) 249 312 489
(+351) 969 652 730 
restaur_picadeiro@sapo.pt
www.restauranteopicadeiro.pt
Polvo grelhado com feijão guisado
Morcela de arroz com migas
Tarte de feijão
Encerra: Domingo ao jantar e 2ª Feira (jantares 
só por marcação)

Pica-Pau Amarelo 
Rua Infantaria 15, 1 a 7 – Tomar
(+351) 938 289 732
lurdespicapau@gmail.com
Sopa de feijão verde
Sopa de feijão seco
Arroz de feijão com peixe frito
Dobrada com feijão branco
Encerra: Sábado e domingo ao jantar

Rua Direita
Rua Silva Magalhães 37/39 – Tomar
(+351) 249 341 053
(+351) 910 578 525
contac@ruadireitatomar.com
Locro – Prato Argentino
Encerra: 4ª e 5ª feira

Tabernáculo do Rio
Rua Marquês de Pombal, 58-60 - 
Tomar 
(+351) 249 315 298
(+351) 962 904 691
tabernaculodorio@gmail.com
Chili à tabernáculo
Encerra: Domingo ao jantar

Tabuleiro 
Rua Serpa Pinto, 140 – Tomar 
(+351) 249 312 771
(+351) 916 702 583
restaurante.tabuleiro.tomar@hotmail.com
Salada polvo com feijão frade 
Feijoada de chocos
Feijoada à transmontana
Tarte de feijão 
Encerra: Domingo

Tasca O Perdigoto 
Rua Sacadura Cabral, 14 – Tomar
(+351) 913 705 740 
perdigoto.tomar@gmail.com 
perdigoto.tomar@hotmail.com 
Peixinhos da horta
Feijoada de choco
Encerra: 2ª feira 

Tasquinha da Mitas 
Rua Alexandre Herculano, 1 – Tomar
(+351) 249 324 152
(+351) 913 890 479
nobre.pedro@hotmail.com 
Feijoada de lulas
Encerra: Domingo 

1º de Maio 
Azinhaga dos Bacelos, 24 R/C - 
Tomar
(+351) 917 298 424
(+351) 249 327 509
Dia 1: Sopa da pedra
Dia 2:  Bacalhau à casa c/ arroz de 

feijão
Dia 5:  Ossos do espinhaço c/ couve  

lombarda e feijão
Dia 8:  Feijoada de frango
Dia 9:  Bacalhau à casa c/ arroz de 

feijão
Dia 15: Secretos de porco grelhados c/ 

migas de feijão
Dia 16: Bacalhau à casa c/ arroz de 

feijão
Dia 20: Mistas de porco grelhadas c/ 

migas de feijão
Dias 22 e 23: Feijoada de tripas; 

Jardineira de tripas; 
 Tripas grelhadas
Dia 29: Grelhados mistos de porco c/ 

arroz de feijão
Dia 30: Encerrado
Sobremesa: Pastel de feijão 
Encerra: 2ª feira 


