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Almourol 
Rua Cais de Tancos, 2 - Tancos 
(+351) 249 720 100
restaurante@almourol.pt
www.almourol.pt
Estufadinho de Feijão com Cogumelos
Peixinhos da Horta
Sopa de Feijão com Couve
Enguias Fritas com Arroz de Feijão
Lombinho de Porco com Migas de Feijão 
Bolo de Feijão

Descanso semanal: Terça-Feira 

Alpendre
Rua Principal, 13 - São Pedro de Tomar
(+351) 919 562 990
pribeirocorreia@gmail.com
Patê de Feijão
Sopa de Feijão com Enchidos
Feijucada
Tarte de Feijão

Descanso semanal: Domingo

Central Tapas Café 

Rua Dr. Oliveira Salazar, 19 – Santa Cita - 
Tomar
(+351) 249 382 363
(+351) 917 234 820 
central.tapascafe@gmail.com
Sopa da Pedra
Grelhada Mista com Feijão Tropeiro
Semifrio de Feijão

Descanso semanal: Sábado até às 16h 

Chico Elias 
Algarvias, 70 - Tomar 
(+351) 249 311 067
(+351) 936 452 334
chicoelias70@gmail.com   
Feijoada de Caracóis 
Sopa da Taberna com Feijão 
Feijoada à Moda da Casa
Delícia de Feijão com Abóbora 

Descanso semanal: terça-feira 
(nos demais dias carece de marcação prévia)

Convento do Leitão 

Rua Casal dos Aromas - Tomar 
(+351) 911 764 445 
Feijão Frade c/ Atum 
Sopa à Assador 
Feijoada de Leitão
Bacalhau Grelhado na Brasa c/ Feijão e 
Abóbora 
Pastéis de Feijão

Hotel Estalagem 
de Santa Iria 

Mouchão Parque - Tomar 
(+351) 249 313 326
(+351) 964 518 129
estalagem.iria@sapo.pt
www.estalagemsantairia.com
Salada de Feijão Frade c/ Atum 
Sopa de Feijão com Couve
Traçalhos de Porco c/ Arroz de Feijão
Pudim de Feijão

Ginginha

Av. Combatentes da Grande Guerra, 17
Tomar
(+351) 911 764 445
Salada Fria à Ginginha
Sopa da Pedra
Dobrada c/ Feijão Branco
Peixe Frito c/ Arroz de Feijão
Semifrio de Feijão

Infante 

Av. Dr. Cândido Madureira, 106
Tomar
(+351) 249 314 513
(+351) 962 769 392
geral@restauranteinfante.com
www.restauranteinfante.com
Pataniscas de Bacalhau c/ Feijão Frade
Sopa de Feijão Seco 
Feijoada à Portuguesa
Tarte de Feijão com Abóbora

Lúria

Portela de S. Pedro, 36
Tomar 
(+351) 249 381 402
(+351) 967 003 076
luria@iol.pt
Peixinhos da Horta
Mexilhoada de Feijão
Sopa da Avó Gertrudes
Sopa de Feijão Debulhado
Bacalhau Assado c/ Migas de Feijão
Magusto de Carnes c/ Açorda de Feijão
Vitela no Tacho c/ Feijoca
Laranjada de Feijão 
Delícia de Feijão

Descanso semanal: 
Domingo ao jantar e Segunda-Feira

Marisqueira de Tomar

Av. Norton de Matos, nº 9 – Tomar
(+351) 249 313 903
marisqueiradetomar1976@hotmail.com
Arroz de Feijão c/ Pataniscas de Bacalhau
Entrecosto Grelhado c/ Migas
Entremeada Grelhada c/ Feijão Preto

Descanso semanal: Quarta-feira

Mister Grill 
Venda Nova, 63-A - Tomar 
(+351) 249 301 234
(+351) 919 907 295
mister.grill.tomar@gmail.com 
Peixinhos da Horta 
Petingas no Forno c/ Mexuda de Feijão
Misto de Porco Preto Grelhado c/ Manjar 
Saloio
Doce de Santa Iria 

Descanso semanal: 
Domingo ao jantar e Segunda-Feira

Moinhos 

Rua dos Moinhos, 81-A - Tomar 
(+351) 249 314 080  
Peixinhos da Horta
Sopa de Feijão com Hortaliça
Feijoada de Chocos
Pataniscas de Bacalhau com Arroz de 
Feijão
Pudim de Feijão 

Descanso semanal: Sábado

Nabão 

Rua da Fonte do Choupo, Lote 3 R/C - 
Tomar 
(+351) 249 313 110
Feijão c/ Barriga de Porco 
Sopa de Feijão 
Feijoada à Nabão

Descanso semanal: 
Quarta-Feira ao jantar e Quinta-Feira

Ninho do Falcão 

Estrada de Castelo de Bode, 24 - Tomar
(+351) 249 380 070
(+351) 965 279 177
ninhofalcao@gmail.com
www.ninhofalcao.pt
Sopa à Lavrador 
Polvo à Lagareiro c/ Migas de Feijão e 
Lombarda
Mista de Feijão
Dobrada c/ Feijão Branco
Migas de Feijão Frade c/ Nabiças
Tarte de Feijão 

Descanso semanal: Domingo ao jantar 

Picadeiro 
Rua Urbanização da Lapa, 40, 
Alvito - Tomar 
(+351) 249 312 489
(+351) 969 652 730 
restaur_picadeiro@sapo.pt
www.restauranteopicadeiro.pt
Polvo Grelhado com Feijão Guisado
Entrecosto com Morcela de Arroz e 
Migas
Mascavado Feijão

Descanso semanal: Domingo ao Jantar 
e Segunda-Feira 

Pica-Pau Amarelo
Rua Infantaria 15, 1 a 7 – Tomar
(+351) 938289732  
Sopa de Feijão Verde
Sopa à Lavrador
Petingas com Arroz de Feijão
Dobrada com Feijão
Feijoada
Peixe Grelhado com Feijão Verde

Restaurante 1º de Maio
Azinhaga dos Bacelos, 24 - Tomar
(+351) 917 298 424
(+351) 249 327 509
Dia  1:  Sopa de Feijão Verde + Bacalhau à 

Casa com Arroz de Feijão
Dia  5:  Sopa Puré de Feijão + Feijoada à 

Transmontana 
Dia  7:  Sopa de Feijão Branco + 

Jaquinzinhos com Arroz de Feijão
Dia  8:  Bacalhau à Casa com Migas de 

Feijão
Dia  14: (Festival da Tripa): Tripas Grelhadas 

com Migas de Feijão
Dia  15: (Festival da Tripa): Feijoada de 

Tripas + Tripas e Bucho Guisados 
com Feijão Verde

Dia  20: Sopa da Pedra + Febras Grelhadas 
com Arroz de Feijão

Dia  21: Peixe Frito + Salada de Feijão 
Frade

Dia 22: Sopa de Feijão com Nabiças + 
Bacalhau à Casa com Arroz de 
Tomate e Feijão

Dia 28: Sopa da Avó com Feijão + 
Grelhada Mista com Migas de 
Feijão

Dia 29: Bacalhau à Casa + Feijoada de 
Frango

Descanso semanal: Segunda-Feira

S. Lourenço 

S. Lourenço, 21 - Tomar 
(+351) 249 311 098 
Sopa de Feijão Seco
Salada de Feijão-Frade com Atum
Pataniscas de Bacalhau com Arroz de 
Feijão
Pastéis de Feijão 

Descanso semanal: sábado ao jantar

Tabernáculo do Rio 

Rua Marquês de Pombal, 58-60 - Tomar 

(+351) 249 315 298
(+351) 962 904 691
tabernaculodorio@gmail.com
Salada de Feijão-Verde com Azeitonas e 
Pinhão
Creme de Feijão Branco à Provinciano 
com Tostinhas
Sopa de Chocolate
Sopa Camponesa à Tabernáculo
Choquinhos com Feijão Branco
Chili de Carne e Feijão Carolino à 
Tabernáculo
Vaca com Molho de Bruxa e Feijão Preto
Hambúrguer Vegano de Feijão e 
Espinafres
Tarte de Feijão à Dona Deolinda
Pudim de Feijão à Tabernáculo

Tabuleiro 
Rua Serpa Pinto, 140 – Tomar 
(+351) 249 312 771
restaurante.tabuleiro.tomar@hotmail.com
www.restaurante.tabuleiro.tomar.com 
Salada Polvo com Feijão Frade 
Feijoada de Chocos
Feijoada à Transmontana
Feijoada de Marisco
Tarte de Feijão 

Descanso semanal: Domingo
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