
PROGRA-
MAÇÃO

17 > 19 
24 > 27 
JULHO

+ informações 
  TOMAR + Desporto e Juventude   @tomarmaisdj

Organização
Município de Tomar

Parceiros
Federação Portuguesa de Basquetebol, Associação Cultural Recreativa e Desportiva 
da Freguesia da Junceira, SISU Run Club, OutCore Tomar, Por 1 Triz, Associação Gerar 
Oportunidades, Rotary Clube de Tomar, Wildboys , Associação de Saúde Mental do Médio Tejo 
e FoodAoQuadrado

Todas as atividades são gratuitas à exceção do Peddy Pingo da “Por 1 Triz



17
jul
Sex

Pavilhão Municipal Patrícia Sampaio
Basquetebol 3x3 - Torneio Nacional 
Inter-Seleções Sub17 3x3
18h30 - Cerimónia de Abertura
19h00 - Jogo de Abertura

Federação Portuguesa  
de Basquetebol /  
Município de Tomar

18h00 > 06h00, Junceira
Festa da Juventude da Junceira
19h00 - Sunset
19h15 - Abertura da Semana da Juventude
19h30 - Abertura da Exposição de Lego e Mostra de Artesanato
23h00 - FH5
02h30 - Pete Tha Zouk
04h00 - DJ JBK

www.instagram.com 
/acrdf.junceira

www.facebook.com/
acrdjunceira

18
jul
Sáb

Pavilhão Municipal Patrícia Sampaio + Zona Desportiva
Basquetebol 3x3 - Torneio Nacional 
Inter-Seleções Sub17 3x3 
09h00 > 22h30 - Jogos da 1.ª Fase

Federação Portuguesa  
de Basquetebol /  
Município de Tomar

17h00 > 24h00, Convento de Cristo > Praça da República
Downhill Urbano Pedro Curado 
Taça de Portugal
17h00 > 20h00 - Treinos
21h00 - Classificações
22h30 - Manga
24h00 - Entrega de Prémios

www.instagram.com/
wildboys.dh

Festa da Juventude da Junceira
19h00 - Sunset
23h00 - Banda Replika
02h30 - Bad Monkeyzs
04h00 - DJ T-AGO

www.instagram.com 
/acrdf.junceira

www.facebook.com/
acrdjunceira

19
jul
Dom

Pavilhão Municipal Patrícia Sampaio + Zona Desportiva
Basquetebol 3x3 - Torneio Nacional 
Inter-Seleções Sub17 3x3
09h00 > 12h30 - Jogos da 2.ª Fase
12h30 > 13h30 - Fase Final
14h00 - Cerimónia de encerramento

Federação Portuguesa  
de Basquetebol /  
Município de Tomar

Junceira
Festa da Juventude da Junceira
22h00 - Banda K’Preta

www.instagram.com 
/acrdf.junceira 
 
www.facebook.com/
acrdjunceira

24
jul
Sex

18h00 > 00h30, Centro Cultural da Levada - Palco
Levada Beats
18h00 > 20h00 - Produto Brasileiro
20h30 > 22h30 - DJ Wilsound
22h30 > 00h30 - DJ Rokas

www.instagram.com/
wilsound_sn

www.instagram.com/
rokasandfrancesco

25
jul
Sáb

09h00 > 13h00, Várzea Grande > Centro Cultural da Levada
Levada Run & Chill com DJ Farinha
RUNNING SESSION COM SISU RUN CLUB E OUTCORE TOMAR

09h00 > 10h00 - Treino funcional ao ar livre
10h00 > 11h00 - Corrida 5 km
11h00 > 13h00 -  Chill no Bar da Semana da Juventude | Lanche by 
FoodAoQuadrado | DJ Farinha

Inscrições: através da SISU 
Run Club e OutCore Tomar 

www.instagram.com
/sisu.runclub |

www.instagram.com/
outcoretomar

www.instagram.com/
farinha.music

16h00 > 00h00, Centro Cultural da Levada - Cubo
Peddy Bingo e Jogos “Por 1 Triz”

Inscrições: no local, 
durante a atividade 
 
www.instagram.com/
por1triz.pt

16h00,  Centro Cultural da Levada - Palco 
Levada Talks - O que não se posta
NEM TUDO O QUE SENTIMOS CABE NUMA STORY
Uma conversa aberta sobre saúde mental, redes sociais e a pressão de 
parecer sempre bem. Com João Francisco Lima e psicólogas Catarina 
Barba, Catarina Henriques e Ana Cardoso

www.facebook.com
/tomarmaisdesporto
ejuventude

18h30, Centro Cultural da Levada - Palco
Stand-Up Comedy

www.instagram.com/
geraroportunidades

21h00 > 01h00, Centro Cultural da Levada - Palco
Levada Beats
21h00 > 23h00 - DJ T-AGO
23h00 > 01h00 - RODJY

www.instagram.com/
dj_t_ago 

www.instagram.com/
rodjy_gracaa

26
jul 
Dom

16h00 > 22h00, Centro Cultural da Levada - Cubo
Peddy Bingo e Jogos “Por 1 Triz”

Inscrições: no local, 
durante a atividade

www.instagram.com/
por1triz.pt

16h00 > 20h00, Centro Cultural da Levada - Palco
Levada Beats
CONCURSO DE BANDAS DE GARAGEM

Inscrições: realizadas pela 
organização do evento

Organização: Rotary Clube

20h30 > 22h30, Centro Cultural da Levada - Palco
Levada Beats
DJ JBK

www.instagram.com/
djjbk19

27
jul
Seg

21h00, Cine-Teatro Paraíso
Sessão de Cinema Jovem
TIN SOLDIER: Agente Infiltrado 

Sessão de cinema  
gratuita para jovens  
até aos 35 anos.


