
Programa de Apoio ao Associativismo 2021 

Programa 3 – Projetos de Intervenção Social  

 

Informação Síntese dos Projetos Apresentados  

Designação da Entidade Síntese do Projeto  
Nº de 

Participantes 

Ginásio Clube de Tomar 

Permitir que crianças /jovens experiências formativas e a prática de 
uma modalidade desportiva (ginástica), que por motivos 
económicos/sociais estariam impedidos de praticar uma 
modalidade desportiva - com a isenção do pagamento da 
mensalidade - Incluir no nosso “banco de recursos 
humanos/colaboradores” adultos com algum tipo de limitação 
(física e/ou mental)e que por esse motivo se encontrem em 
situação de exclusão social/pobreza- oferecendo emprego 
protegido 

11 

ACRESCER – Associação de 
Pais e Amigos de crianças 
com necessidades educativas 
especiais de Tomar 

Apoios Terapêuticos a sócios, na área da Saúde e Educação: Terapia 
da Fala, Psicologia e Apoio Escolar 

70 

Sociedade Recreativa e 
Musical da Pedreira 

Promover um programa inclusivo sénior que contribuirá 
decisivamente num envelhecimento ativo e saudável deste público-
alvo. Pretende-se implementar práticas favoráveis á saúde física e 
mental e ao envolvimento contínuo destes idosos na 
comunidade/meio ambiente nas questões sociais, culturais e 
cívicas.   

40 

Cruz Vermelha Portuguesa - 
Centro Humanitário de 
Abrantes/Tomar 

Desenvolver Competências Básicas de Gestão Doméstica e 
Economia Alimentar a pessoas beneficiárias dos diversos 
programas sociais. 

150 

Sport Club Operário de Cem 
Soldos 

A pessoa idosa integrada na Rede Social tem ao seu dispor um 
conjunto de serviços e oportunidades de apoio de âmbito cultural, 
recreativo, social, saúde e alimentação que se materializam através 
de diferentes iniciativas. 

50 

Grupo Desportivo Nabância 
Possibilitar todos fazerem canoagem, continuação da pratica da 
canoagem de invisuais, paraplégicos, e CIRE, centro formação 
escolar Nuno Santa Maria 

25 

Associação de Cultura, 
Desporto e de Solidariedade 
Social de Paço da Comenda 

É objetivo deste projeto travar o isolamento social, promovendo 
qualidade de vida ao beneficiário; garantir o acesso a serviços 
essenciais privilegiando a saúde;  promover a vida ativa e a 
qualidade de vida; acompanhar a aquisição de bens de primeira 
necessidade; facilitar processos de pagamentos de serviços e 
cumprimentos de deveres. 

30 

Centro de Assistência Social 
de Olalhas 

Envelhecer com Vida. 
Apoio na da prática de atividade física. Atividades a desenvolver no 
projeto, terá como designação Gerontomotricidade em casa e 
realizar-se-á na ERPI do CASO. 

20 



Designação da Entidade Síntese do Projeto  
Nº de 

Participantes 

Centro Social Paroquial de 
Asseiceira 

Pretende-se que a atividade se estenda durante 12 meses e se 
desenvolva em articulação com o ATL da Linhaceira. Numa primeira 
fase, divide-se os participantes em grupos mais pequenos e criam-
se dinâmicas de jogos de quebra-gelo para conhecimento dos 
destinatários (crianças e idosos), posteriormente a recolha de 
saberes, partilha de experiências no sentido de criar laços e avivar 
memórias e, por fim numa terceira fase a parte da confeção de 
doces e outros produtos regionais em dias concertados entre o 
Centro Social e o ATL, com possível mostra à comunidade. 

90 

JazzWithin - Associação 
Artística e Cultural 

Levar a cultura, através da música Jazz a públicos 
confinados/condicionados involuntariamente ou com restrições 
(físicas ou outros), que os impeçam de assistir/usufruir de 
momentos culturais ao vivo, bem como conhecer e falar com 
artistas de topo. Tendo em conta a mais-que-conhecida vantagem 
e importância das atividades culturais ligadas à músicas, pretende-
se que todos possam ter direito à cultura, às artes e ao contato 
com a mesma e que a sua condição não seja impedimento. 

115 

Associação Saúde Mental do 
Médio Tejo 

A Promoção de Saúde Mental e Literacia Saúde Mental, promoção 
da inclusão social, melhoria da qualidade de vida. Como objetivos 
específicos: Estimulação para a realização pessoal e ocupacional 
através da promoção da prática de exercício físico, melhoria nas 
capacidades de comunicação, encontro de estratégias de resolução 
e desenvolvimento de capacidades e competências pessoais. 

400 

Sociedade Filarmónica 
Gualdim Pais 

Este projeto nasce do interesse de proporcionar a toda a 
comunidade de etnia a possibilidade de 
desenvolver/experimentarem a atividade desportiva de trampolins, 
possibilitando efetuar um cruzamento desportivo e social, 
diminuindo as questões da desigualdade na educação e criando 
assim um projeto inovador para a comunidade Tomarense. 

80 

Associação Gerar 
Oportunidades 

Este projeto é criado a pensar nas comunidades dos bairros sociais 
existentes em Tomar e a maioria das atividades serão focadas 
nestes grupos-alvo, abrangendo diversas idades e culturas, de 
modo a criar relações positivas e saudáveis dentro do bairro 

120 

Ass. Dadores Benévolos de 
Sangue de Tomar  

Promover a dádiva não remunerada de sangue ou componentes e 
medula óssea, garantindo a sua disponibilidade na comunidade 
onde estamos inseridos, em condições excelentes de qualidade e 
quantidade, mobilizando dadores anónimos, benévolos e 
fidelizados, imbuídos de consciência solidária e altruísta. 

1500 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Proposta de Apoio  
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% Valor 

valor máx. de ponderação 
            

Ginasio Clube de Tomar 45 7 925,00 € 3 425,00 € 35% 2 773,75 € 2 773,75 € 

ACRESCER – Associação de 
Pais e Amigos de crianças com 
necessidades educativas 
especiais de Tomar 

60 4 250,00 € 2 250,00 € 55% 2 337,50 € 2 250,00 € 

Sociedade Recreativa e 
Musical da Pedreira 

60 28 628,83 € 21 428,83 € 55% 15 745,86 € 10 000,00 € 

Cruz Vermelha Portuguesa - 
Centro Humanitário de 
Abrantes/Tomar 

85 9 207,00 € 6 905,02 € 75% 6 905,25 € 6 905,25 € 

Sport Club Operário de Cem 
Soldos 

65 23 984,00 € 6 700,00 € 55% 13 191,20 € 6 700,00 € 

Grupo Desportivo Nabância 60 2 900,00 € 2 900,00 € 35% 1 015,00 € 1 015,00 € 

Associação de Cultura, 
Desporto e de Solidariedade 
Social de Paço da Comenda 

70 24 350,00 € 18 262,50 € 55% 13 392,50 € 10 000,00 € 

Centro de Assistência Social de 
Olalhas 

65 20 600,00 € 1 900,00 € 55% 11 330,00 € 1 900,00 € 

Centro Social Paroquial de 
Asseiceira 

80 15 000,00 € 11 000,00 € 75% 11 250,00 € 11 000,00 € 

JazzWithin - Associação 
Artística e Cultural 

55 5 700,00 € 5 700,00 € 35% 1 995,00 € 1 995,00 € 

Associação Saúde Mental do 
Médio Tejo 

85 17 000,00   12 800,00   75% 12 750,00 € 12 500,00 € 

Sociedade Filarmónica 
Gualdim Pais 

35 14 980,00   8 000,00   0% 0,00 € 0,00 € 

Associação Gerar 
Oportunidades 

80 4 802,00   3 422,00   75% 3 601,50 € 3 422,00 € 

Associação Dadores Benévolos 
de Sangue 

55 3 500,00   3 500,00   35% 1 225,00 € 1 225,00 € 

TOTAL 71 686,00 € 

 



Índices de Ponderação Apoio  

Pontuação Obtida 
% de Apoio do 

orçamento 
Máximo de apoio 

80 - 100 75%              12 500,00 €  

60 - 79 55%              10 000,00 €  

40 - 59 35%                5 000,00 €  

Até 39 Sem apoio 0 

 


