|1 PERCURSO 1-XC

Percurso acessivel a todos os praticantes da modalidade,
de todas as idades e sem grande exigéncia técnica, ideal

para um passeio em familia. Percorre as margens do rio

Nab3ao em direcao a Capela da Nossa Senhora das Lapas,
onde faz o retorno de regresso ao Centro de Cycling Vale

do Nab&o pelo mesmo itinerario.

2 | PERCURSO 2 -XC

Percurso dirigido a ciclistas com pouca experiéncia,
sendo pouco exigente a nivel técnico e fisico. Coincide no
troco inicial com o percurso verde até a Capela da Nossa
Senhora das Lapas, passando nas localidades de
Fervenca e Carvalhal, regressando por trocos em trilho
até ao Centro de Cycling Vale do Nab3o.

3 | PERCURSO 3-XC

Percurso dirigido a ciclistas com alguma experiéncia, algo
exigente a nivel técnico e fisico. Troco ao longo do vale do
rio Nabao, passando na localidade da Pedreira,
regressando por trocos em trilho até ao Centro de Cycling
Vale do Nabao.

4 | PERCURSO 4 -XC

Percurso dirigido a ciclistas com alguma experiéncia,
algo exigente a nivel técnico e fisico. Troco ao longo do
vale do rio Nab3o e da ribeira da Pévoa, passando por
pontes histdricas e trilhos refrescantes, regressando por
trocos em trilho até ao Centro de Cycling Vale do Nabao.

|5 | PERCURSO 5-XC

Percurso dirigido a ciclistas com muita experiéncia,
muito exigente a nivel técnico e fisico. Troco que percorre
grande parte das aldeias da freguesia, iniciando com o rio
Nab3o como referéncia e prolongando para o interior da
freguesia, regressando por trocos em trilho até ao Centro
de Cycling Vale do Nab3o.

6 | PERCURSO 6 -XC

Percurso dirigido a ciclistas com elevada experiéncia,
capacidade técnica e resisténcia fisica, com trilhos de
todo o tipo. De sentido anti-horario, o seu tracado resulta
dos percursos azul e vermelho anti-horario, com
sobreposicdo na ribeira da Pévoa. Passa dentro da cidade
de Tomar, coincidindo com as magnificas paisagens do
Zézere e barragem do Carril. Troco muito técnico com
passagem por varias freguesias tomarenses.

NORMAS DE CONDUTA

CONTACTOS UTEIS

ONDE COMER

ONDE FICAR

This route is accessible to cyclists of all ages. It is not
technically demanding, making it ideal for a family outing.
It runs along the banks of the Nab3o River towards the
Chapel of Nossa Senhora das Lapas, where it returns to
the Vale do Nab&o Cycling Center through the same route.

This route is for less experienced cyclists. It is not
technically or physically demanding. The route coincides
with the Green Route in the initial section to the Chapel of
Nossa Senhora das Lapas, passing through the villages of
Fervenca and Carvalhal. It returns to the Vale do Nabao
Cycling Center through trails.

This route is for experienced cyclists. It is somewhat
technically and physically demanding. The route goes along
the Nabao river valley, passing through the locality of
Pedreira. It returns to the Vale do Nabao Cycling Center
through trails.

This route is for experienced cyclists. It is somewhat
technically and physically demanding. The route goes
along the Nab&o River Valley and the Pévoa River, crossing
historical bridges and passing by refreshing footpaths. It
returns to the Vale do Nabao Cycling Center through trails.

This route is for experienced cyclists. It is very demanding,
both technically and physically. It goes through most of the
villages in the parish, using the Nab&o River as a

reference point and moving towards the parish’s interior. It
returns to the Vale do Nabao Cycling Center through trails.

This route is for highly experienced cyclists with great
technical abilities and physical resistance. It goes through
all types of trails. The route’s counterclockwise layout
results from the counterclockwise Blue and Red Routes,
which overlap in the Pévoa River. It passes inside the city
of Tomar, coinciding with the magnificent scenery of the
Zézere River and the Carril dam. It is a very technical
course passing through several parishes of Tomar.
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III 2,6 km 20 min 102/68 m 103 m
|Z| 11,2km | 45 min 172/68 m 408 m
|E| 25,2 km | 1h 45 min 176/52 m 696 m
|Z| 15,7 km | 1h 15 min 68/201 m 553 m
|E| 33,7 km | 2h 45 min 195/52 m 904 m
Iz‘ 55,8 km | 4h 15 min 211/25 m 1344 m

SINALETICA
SIGNAGE

seguir a esquerda
turn left

. Tipo de percurso | Route type
seguir a direita
turn right

percurso de percurso local percurso em
grande rota local route érea protegida
seguir em frente great route route in protected area

right way numero de percurso

route number Sinalética complementar | Signage supplement

escala de dificuldade | dificulty level
) T T 1
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facil acessivel dificil muito dificil
easy average hard very difficult

sentido proibido perigos varios dois sentidos
wrong way various dangers two-way
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