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ANEXO II 
QUADRO DE APOIOS 

PROGRAMA DE APOIO À ACTIVIDADES DESPORTIVAS REGULARES 
 
 
 

MODALIDADES FEDERADAS 
Desportos colectivos 

 
Escalão  Quadro competitivo Valor de Apoio € 

 

Sénior 

1ª Nacional 
1.200 € 

2ª Nacional 
960 € 

Outra Nacional 
880 € 

Distrital/Equivalente 
800 € 

 

Júnior/Juvenil/Iniciado ou 

equiparado 

1ª Nacional 
600 € 

2ª Nacional 
540 € 

Distrital/Equivalente 440 € 

Infantis/Escolas ou  

equiparados 

Nacional 
520 € 

Distrital/Equivalente 
400 € 

Inatel/Veteranos  

ou equiparado 

Nacional 
200 € 

Distrital/Equivalente 
160 € 

 
 
 
 

Desportos individuais/valor por atleta 
Escalão  Quadro competitivo Valor de Apoio € 

 

Sénior 

Nacional 
65€ 

Distrital/Equivalente 
35€ 

 

Júnior/Juvenil/Iniciado ou 

equiparado 

Nacional 
50 € 

Distrital/Equivalente 
25 € 

Infantis/Escolas ou 

equiparados 

Nacional 
40€ 

Distrital/Equivalente 
25 € 

Veteranos 

ou equiparado 

Nacional 
20 € 

Distrital/Equivalente 
10 € 
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MODALIDADES NÃO FEDERADAS 
 

Modalidades individuais e coletivas (por 
modalidade) 

Nível de participação 

Valor de Apoio € 

Local 100 € 

Regional 140 € 

Nacional 180 € 
 
 

 


