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NOTA INTRODUTORIA

O Plano de Agdao 2024-2025 do Plano de Desenvolvimento
Social (2024-2030) consubstancia em iniciativas e projetos
a intervengdo delineada pelos membros do Conselho Local
de Agdo Social de Tomar para o préoximo biénio.

Este Plano de Agdo surge no seguimento da elaboragdo do
Plano de Desenvolvimento Social que, por sua vez, foi
elaborado em fung¢dao do Diagnostico Social realizado
durante o ano de 2023 em articulagdo com o Conselho
Local de Agdo Social.

A visdo para o territério concelhio definida no Plano de
Desenvolvimento Social é a promogdo do desenvolvimento
social de Tomar assente nos principios da igualdade,
equidade, coesdo e inclusdo social, reforgando, em
simultaneo, os dominios de responsabilidade social e de
participagdo civica de todos, tanto numa perspetiva de
intervengdo sobre os problemas e as situagbes de
vulnerabilidade existentes, como numa perspetiva de
prevengdo social. Com vista a concretizagdo desta visdo, o
Plano de Desenvolvimento Social de Tomar (2024-2030) foi
estruturado em 2 Eixos Estratégicos, 12 Dominios de
Intervengdo e 26 Objetivos Operacionais:

EIXO ESTRATEGICO 1|CAPACITAGAO DAS PESSOAS, DAS
ORGANIZAGOES E DO TERRITORIO

1.1. AS PESSOAS

1.1.1. Promover o sucesso escolar (sistema
educativo)

1.1.2. Reforgar as competéncias digitais

(populagdo em geral)

1.1.3. Reforgar a qualificagdo e empregabilidade
da populagdao em idade ativa

1.2. AS ORGANIZAGOES

1.2.1.Capacitar e garantir sustentabilidade das
entidades do setor social

1.2.2. Assegurar a capacitacdo e sustentabilidade
do movimento associativo local

1.3. O TERRITORIO

1.3.1. Reter a populagdo residente e atrair novos
residentes

1.3.2. Reforcar a rede de equipamentos e a
qualificagdo das respostas sociais

1.3.3. Criar novas respostas sociais inovadoras

1.3.4. Dar resposta as caréncias habitacionais e
ao acesso a habitagdo acessivel

1.3.5. Reforgar a responsabilidade e participagdo
social e civica (populagdo em geral)

1.3.6. Aprofundar as relagbes entre terceiro
setor, tecido empresarial e sociedade civil

1.3.7. Aprofundar as dinamicas de trabalho em
rede e de intervengdo integrada

1.3.8. Promover a apropriagao do espago publico
por todas as pessoas
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1.3.9. Promover a requalificagdo, reabilitacdo e
inclusdo social nos bairros sociais
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EIXO ESTRATEGICO 2| INTERVENCAO EM GRUPOS DE
MAIOR VULNERABILIDADE

2.1. CRIANGAS E JOVENS
2.1.1. Promover atividades para criangas e jovens
2.2 PESSOAS IDOSAS

2.2.1. Promover a saude, o bem-estar, a
seguranga e a participagao social das pessoas
idosas

2.2.2. Promover a seguranca e conforto
habitacional das pessoas idosas

2.3 PESSOAS COM DEFICIENCIA OU INCAPACIDADE

2.3.1. Promover a autonomia e insergao
profissional

2.4 - PESSOAS COM ADICAO E DEPENDENCIAS

2.4.1. Promover estratégias de prevencdo de
comportamentos aditivos e dependéncias

2.4.2. Garantir o acompanhamento de pessoas
com adi¢do e dependéncia

2.5— MIGRANTES E MINORIAS ETNICAS

2.5.1. Promover a interculturalidade e a inclusdao
social de comunidades migrantes e étnicas

2.6 — PESSOAS E FAMILIAS VULNERAVEIS

2.6.1. Garantir o apoio e acompanhamento de

familias em situagdo de maior vulnerabilidade

2.6.2. Intervir de forma integrada junto de
criangas e jovens em risco

2.7 - SAUDE MENTAL

2.7.1. Reforgar os recursos ao nivel da saude
mental

2.8 — VIOLENCIA DOMESTICA E DE GENERO

2.8.1. Concretizar o Plano Municipal para a
Igualdade e N3do Discriminagdao

2.9 - CUIDADORES INFORMAIS

2.9.1. Apoiar e valorizar os cuidadores informais

Salvaguarda-se que, embora sistematizando as iniciativas e
projetos ja delineados e reportados pelas entidades locais,
o Plano de Agdo 2024-2025 pode vir a ser alvo de
reformulagdo por decisdo do CLAS, no sentido em que
novas propostas de intervengdo, submissdo e aprovagdo de
outras candidaturas podem ocorrer.

Salvaguarda-se também, por fim, que no Plano de
Desenvolvimento Social, para cada Objetivo Operacional
foi definida uma tipologia de projetos enquadraveis. Nesta
tipologia estdo sistematizadas iniciativas que os atores
sociais locais e o Conselho Local de Agdo Social poderdo
decidir mobilizar e incluir no Plano de Ag¢do 2024-2025 ou
nos Planos de agdo dos anos seguintes.
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CAPACITACAO DAS PESSOAS, DAS ORGANIZACOES
E DO TERRITORIO

1.1. AS PESSOAS

1.1.1. Promover o Equipamento informatico Renovar equipamentos informaticos e de video dos Municipio de Tomar
sucesso escolar para JIs/EBs estabelecimentos de ensino e de educagdo pré-escolar
sistema educativo . - . . . . L
( ) FrEEE - Feira de Educacao, Divulgar ofertas educativas, formativas e profissionais Municipio de Tomar,
Emprego e concelhias; promover workshops, palestras e outras Agrupamentos de Escolas
Empreendedorismo atividades de valor pedagdgico, formativo e informativo Nuno de Santa Maria e

Templarios, Escola Profissional
de Tomar, Instituto Politécnico
de Tomar, Instituto de
Emprego e Formagao
Profissional

[Ver também Objetivo Operacional 1.3.2. Reforcar a rede de equipamentos e a qualificacdo das respostas sociais]

1.1.2. Reforgar as
competéncias digitais [Ainda sem iniciativas/projetos especificos definidos]
(populagdo em geral)

1.1.3. Reforgar a

qualificacdo e

empregabilidade da [Ainda sem iniciativas/projetos especificos definidos]
populacdao em idade

ativa
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CAPACITACAO DAS PESSOAS, DAS ORGANIZACOES
E DO TERRITORIO

12. AS ORGANIZACOES

1.2.1. Capacitar e garantir Tomar Social Dar visibilidade as instituicdes de cariz social e soliddrio, cedendo- Municipio de Tomar
sustentabilidade das Ihes um espaco para, de forma gratuita, divulgarem o seu trabalho,
entidades do setor social produtos, servigos, projetos ou atividades. Com este espago, que se

pretende itinerante, procura-se também fomentar uma maior
aproximacgao entre as institui¢cdes e a comunidade, acreditando que
esta sera mais uma forma de dar a conhecer o excelente trabalho
social desenvolvido no concelho de Tomar. Ao mesmo tempo,
promove a captagdo de recursos financeiros e humanos no espirito
de solidariedade e cidadania. Inicitiava ajuda também a
dinamizagdo do mercado municipal.

1.2.2. Assegurar a Programa de Apoio ao Apoiar as associagdes de natureza cultural, recreativa, social, Municipio de Tomar
capacitacao e Associativismo juvenil, educativa, ambiental, desportiva e de lazer concelhias,
sustentabilidade do inscritas no Registo Municipal de Associagées.

movimento associativo
local
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CAPACITACAO DAS PESSOAS, DAS ORGANIZACOES
E DO TERRITORIO

13. O TERRITORIO

11.3.1. Reter a populagao

residente e atrair novos [Ainda sem iniciativas/projetos especificos definidos]
residentes
1.3.2. Reforgar a rede de Unidade de Cuidados Reforcar e alargar a capacidade instalada de camas em UCC ~ Santa Casa da Misericérdia de
equipamentos e a Continuados [equipamento supramunicipal] TomaR
:::ila::;cagao das respostas ERPI - Estruturas Reforcar a capacidade instalada em ERPI no concelho Santa Casa da Misericdrdia de
Residenciais para Pessoas Tomar; Sociedade Recreativa e
Idosas Musical Pedreira - Lar Raizes do
Nabdo; Centro de Assisténcia
Social de Olalhas; Centro Social
Paroquial de Asseiceira;
Associagdo de Apoio Social da
Freguesia de Sdo Pedro de
Tomar; Associagdo Cultural,
Recreativa e Social da Venda
Nova
SAD - Servigo de Apoio Reforgar a capacidade instalada em SAD no concelho Centro de Assisténcia Social de
Domiciliario Olalhas; Associacdo de Cultura,

Desporto e de Solidariedade
Social de Pago da Comenda
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CAPACITACAO DAS PESSOAS, DAS ORGANIZACOES
E DO TERRITORIO

13. O TERRITORIO

1.3.2. Reforgar a rede de CAFAP [em fase de Criar resposta no concelho de Centro de Apoio Familiar e Cruz Vermelha; CIRE
equipamentos e a elaboragéo/candidatura] Acolhimento Parental

qualificagcao das respostas
sociais (cont.)

Centro Social (Fetal/Além Cedéncia da escola primaria do Fetal para CentroSocial: Alargar Centro Social e Paroquial

da Ribeira) em numero e em servigos o apoio ja prestado aos idosos de Além da Ribeira e
Junta de Freguesia de
Além da Ribeira

RL+ [Residéncia Treino Proporcionar resposta habitacional colaborativa a pessoas com Associagao Saude
Autonomia, em fase de incapacidade mental que se encontrem em situagao de auséncia Mental do Médio Tejo
elaboracéo/candidatural habitacional, temporaria ou permanente, aliando programa de

treino de competéncias de vida didrias

Requalificagdo do Jardim Requalificar o jardim de infancia: demoli¢ao integral do edificio, Municipio de Tomar

de Infancia e creche mantendo a valéncia de jardim de infancia com oferta de 5 salas
de atividades e introdugdo da valéncia de creche, com capacidade
para 74 criangas (entre os 0-36 meses) distribuidas entre 5 salas.
Espagos destinados a pessoal e a atividades extracurriculares,
como sala polivalente. Manutenc¢do de 2 areas de recreio exterior,
uma destinada ao jardim de infancia, outra area serd partilhada
com as devidas barreiras pelo jardim de infancia e a creche, com
equipamentos de jogo e recreio adequados as diferentes faixas
etarias, conforme indicagdes do Instituto de segurancga Social e da
DGESTE.
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CAPACITACAO DAS PESSOAS, DAS ORGANIZACOES
E DO TERRITORIO

13. O TERRITORIO

1.3.2. Reforgar a rede de Creche Reforgar e alargar a capacidade instalada da oferta de lugares em Jardim Escola Jodo de
equipamentos e a equipamentos para a primeira infancia Deus
qualificagcao das respostas

S e Creches [2 projectos em fase Reforgar e alargar a capacidade instalada da oferta de lugares em CIRE; CAST
’ de candidatura] equipamentos para a primeira infancia
Requalificacao da Escola Requalificar a EB23 Gualdim Pais, requalificando os edificios e Municipio de Tomar
EB 2+3 Gualdim Pais circuitos funcionais numa dtica de eficiéncia energética e

acessibilidades a pessoas com mobilidade condicionada, equipada
com os recursos e tecnologia de apoio pedagdgico que
correspondem as atuais exigéncias letivas. Encontra-se prevista
também a requalificagdo dos espagos exteriores num reforgo de
zonas de estadia e espagos verdes de baixa manutengdo, bem
como a ampliagdo do edificio gimnodesportivo, permitindo assim
uma utilizagao deste equipamento por parte da comunidade.

Residéncia para Criar resposta ainda inexistente no concelho Centro de Integragdo e
Autonomia e Inclusao Reabilitagdo de Tomar
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13. O TERRITORIO

1.3.3. Criar novas respostas  [Ainda sem iniciativas/projetos especificos definidos]
sociais inovadoras

1.3.4. Dar resposta as Estratégia Local de Implementar medidas previstas na ELH Municipio de Tomar
caréncias habitacionais e Habitagao

a0 acesso a habitacao

acessivel

1.3.5. Reforgar a

responsabilidade e [Ainda sem iniciativas/projetos especificos definidos]
participagao social e civica

(populacdo em geral)

1.3.6. Aprofundar as Chefs de Ca Dinamizar o Mercado Municipal promovendo e valorizando os seus Municipio de Tomar,

relagGes entre terceiro produtos e produtores; Promover os cursos profissionais de cozinha, estabelecimentos de

setor, tecido empresarial e pastelaria e mesa e bar da Escola Profissional num contexto pratico; ensino com ensino e

sociedade civil Criar e reforcar as parcerias com os restaurantes locais e com a formacao profissional e
comunidade local através do envolvimento no projeto; Valorizar a estabelecimentos de
formacao na area da restauracao e fortalecer as parcerias com os restauracao

estabelecimentos de restauracdo local, envolvendo igualmente como
“embaixadores” figuras relevantes da comunidade local.

1.3.7. Aprofundar as

dinamicas de trabalho em [Ainda sem iniciativas/projetos especificos definidos]
rede e de intervengao

integrada



- “TOMAR

REDE SOCIAL

CAPACITACAO DAS PESSOAS, DAS ORGANIZACOES
E DO TERRITORIO

13. O TERRITORIO

1.3.8. Promover a Projeto de execugdo de Construir parque urbano na margem direita do Rio Nabao Municipio de Tomar
apropriacao do espaco arranjos exteriores e (revisdo do projeto de 2010) prevendo todas obras de

publico por todas as arruamentos no Flecheiro modelag¢des de terreno necessarias para diminuir a zona

pessoas (Fase 3) ameacada pela cheia, através de solugdes de engenharia

natural. Colocagdo de algum equipamento coletivo (como
parque infantil e um auditério ao ar livre), bem como plantacao
de macicos e alinhamentos arbdreos que acompanham os
caminhos pedonais e ciclaveis, a construir

1.3.9. Promover a Municipio de Tomar
requalificagdo, [Em elaborac¢do: intervengdo nos bairros de habitagdo social no sequimento do fim do
reabilitacdo e inclusdo processo de realojamento do Flecheiro]

social nos bairros sociais
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EE 2 INTERVENCAO EM GRUPOS DE MAIOR
VULNERABILIDADE

2.1. CRIANCAS E JOVENS

2.1.1. Promover Conselho Municipal de Envolver todos os agentes dinamicos da juventude do municipio ~ Municipio de Tomar,
atividades para criangase  Juventude e fazé-los tomar parte ativa na definicdo e prossecugdo da entidades e associacées
jovens politica de juventude do Concelho representativas dos

jovens Tomarenses

Cartao Jovem Municipal Conceder aos jovens municipes (entre os 12 e 0s 29 anos) um Municipio de Tomar
conjunto alargado de vantagens que promovam a mobilidade e
a aquisicdo de servicos em areas como o turismo, o desporto, a
ocupacao de tempos livres, as tecnologias de informacdo, entre

outras
A Garagem [Espaco Apoiar o associativismo juvenil, disponibilizando meios, espagoe  Municipios de Tomar,
juvenil] recursos com a finalidade de potenciar o desenvolvimento de associagdes/coletivos

projetos dirigidos a juventude, funcionando num formato open juvenis
space que potencia a interacao, a partilha e o desenvolvimento

de atividades, projetos e boas praticas, ndo s6 em beneficio das
associacdes juvenis, mas também da comunidade juvenil em

geral
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2.1. CRIANCAS E JOVENS

2.1.1. Promover Semana da Juventude Apoiar e estimular a participacao e a intervenc¢ao dos jovens na [em 2023] Municipio de
atividades para vida comunitaria de Tomar, promovendo um programa Tomar, Grupo Desportivo da
criangas e jovens alargado de atividades desportivas, culturais e recreativas Nabancia, Associagdo Cultural,

Recreativa e Desportiva da
Freguesia de Junceira,
Associagao Gerar
Oportunidades, Silent
Portugal, Associagdo de
Estudantes do AE Nuno Santa
Maria, Corda Bamba, Plano
Extraordindrio — Cineclube de
Tomar, T-Experience, JATO,
Sociedade Filarménica
Gualdim Pais, Associagdo
Desportiva Montanheximia
(Wildboy’s), Sport Clube
Operario de Cem Soldos e
Associagdo Thomar Honoris.
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VULNERABILIDADE

2.1. CRIANCAS E JOVENS

2.1.1. Promover Move-te [Mostra de Divulgar as varias atividades desenvolvidas pelas associagdes Associagdes concelhias,
atividades para atividades para criangas e locais, auxiliando criangas, jovens e familias a escolher Municipio de Tomar
criangas e jovens jovens] atividades para ocupagdo dos tempos livres, apoiando também
0 movimento associativo local

“Era uma vez... Monges, Dar a oportunidade a todos os alunos do 4.2 ano de descobrir Municipios de Tomar, Alcobaga

Cavaleiros e Reis — A os trés monumentos Patriménio Mundial da Humanidade da e Batalha

Descoberta dos Mosteiros  regidao Centro e desenvolver ateliers pedagdgicos alusivos as

Patrimdénio Mundial do personagens emblematicas de cada monumento

Centro"
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EE 2 INTERVENCAO EM GRUPOS DE MAIOR
VULNERABILIDADE

2.2. PESSOAS IDOSAS

2.2.1. Promover a saude, CAST+Perto Diminuir o isolamento social e a soliddo dos idosos residentes Centro de Assisténcia
o bem-estar, a seguranga no concelho Social de Tomar
e a participacao social [Entidades parceiras:
das pessoas idosas Junta de Freguesia
Urbana e Municipio de
Tomar]
CAST+Perto Saude Diminuir o isolamento social e a soliddo dos idosos, Centro de Assisténcia
promovendo, em especifico, os cuidados de saude de Social de Tomar
enfermagem e de psicologia no domicilio [Entidades parceiras:

Junta de Freguesia
Urbana e Municipio de

Tomar]
Historia em Movimento Potenciar o envelhecimento ativo e saudavel, colocando Centro Social Paroquial
idosos e criangas (3-10 anos de idade) em interagao; de Asseiceira
intergeracionalidade como mecanismo de inclusdo social [Entidade parceira:

Centro Escolar D.
Pedro IV - Linhaceira]
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2.2. PESSOAS IDOSAS

2.2.1. Promover a saude, o Mente Sa Dinamizar atividades de leitura e outras atividades artisticas em Municipio de Tomar |
bem-estar, a seguranga e a Centros de Dia e Lares (mensalmente), combatendo o isolamento Biblioteca Municipal
participagao social das dos idosos e estimulando pessoas idosas através da leitura e da Antdnio Cartaxo da
pessoas idosas partilha entre a populagdo sénior (lengalengas, tradicdo oral, Fonseca

cantilenas, anedotas, hora do conto, teatralizagdo de livros entre
outras). Promover outras atividades nas respostas sociais ao longo
do ano, como, por exemplo: Exploragdo Cognitiva (jogos, Hora do
Conto), Atividades de Explorag¢do Oral/ Corporal
(conversas/comentarios de jornais e revistas, musica associada a
livros de autores/compositores), e Atividades de Expressao Plastica
(estimular a imaginagdo e a criatividade através das varias formas
de expressdo, desenvolver a motricidade fina, a precisdo manual e
a coordenagdo psicomotora)

Ler Doce Lar Levar a biblioteca aos idosos que vivem mais isolados (Biblioteca Municipio de Tomar |
itinerante) Biblioteca Municipal
Antodnio Cartaxo da
Fonseca
Viver em Movimento Promover um estilo de vida ativo e combater o sedentarismo na Parceria entre Municipio
idade adulta e sénior, através da realizacado de atividade fisica de Tomar, GCT - Ginasio
regular. Clube de Tomar e

C.ALM.A.
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EE 2 VULNERABILIDADE

2.2. PESSOAS IDOSAS

2.2.2. Promover a Cartao Municipal do Idoso Apoiar as condicdes de vida dos municipes com idade igual ou Municipio de Tomar
seguranca e conforto superior a 65 anos que estejam recenseados e possuam residéncia

habitacional das pessoas permanente no concelho de Tomar e cuja média de rendimentos

idosas mensal do agregado familiar seja igual ou inferior ao ordenado

minimo nacional, concedendo um desconto de 50% na fatura da
agua



- “TOMAR

! REDE SOCIAL
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VULNERABILIDADE

2.3. PESSOAS COM DEFICIENCIA OU INCAPACIDADE

2.3.1. Promover a ROL - Rede de Ocupagao Contribuir para a ocupagao de pessoas em situagao de CLAS
autonomia e insergao Local vulnerabilidade social, cooperando na sua integragao social
profissional através de atividades profissionais

[Ver também Objetivo Operacional 1.3.2. Reforgar a rede de equipamentos e a qualificagdo das respostas sociais]
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2.4. PESSOAS COM CONSUMOS E DEPENDENCIAS

2.4.1. Promover estratégias

de prevencao de [Ainda sem iniciativas/projetos especificos definidos]
comportamentos aditivos e

dependéncias

2.4.2. Garantir o

acompanhamento de [Ainda sem iniciativas/projetos especificos definidos]
pessoas com adigdo e

dependéncia
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EE 2 INTERVENCAO EM GRUPOS DE MAIOR
VULNERABILIDADE

2.5 MIGRANTES E MINORIAS ETNICAS

2.5.1. Promover a Cool@rt _ E9G Intervir junto de criangas e jovens provenientes das Municipio de Tomar,
interculturalidade e a comunidades migrantes e ndo migrantes existentes no Cruz Vermelha
inclusao social de concelho de Tomar, onde sdo visiveis varios fatores de Portuguesa — Centro
comunidades migrantes e vulnerabilidade social que levam ao absentismo e abandono Humanitario Abrantes
étnicas escolar, baixa escolaridade, fraca qualificagdo e forte exclusao Tomar, Agrupamento
do mercado de trabalho e/ou baixa intensidade laboral; de Escolas Templarios,
proporcionar um conjunto de conhecimentos através de Agrupamento de
atividades e experiéncias que permitam alcangar a melhoria da Escolas Nuno de Santa
qualidade de vida e o exercicio pleno dos seus direitos de Maria, Junta de
cidadania, promovendo a consciencializagao dos seus direitose  Freguesia de Sdo Jodo
deveres enquanto cidad3dos Baptista e S. Santa

Maria dos Olivais, Junta
de Freguesia de
Paialvo, Policia de
Segurancga Publica,
Guarda Nacional
Republicana, Instituto
Politécnico de Tomar,
Escola Profissional de
Tomar
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EE 2 INTERVENCAO EM GRUPOS DE MAIOR
VULNERABILIDADE

2.6. PESSOAS E FAMILIAS VULNERAVEIS

2.6.1. Garantir o apoio e Conta CAF (conta Apoiar pessoas/familias carenciadas no pagamento de Parceria local: Municipio de
acompanhamento de solidaria) diversas despesas (mediante avaliagdo prévia do SAAS e/ou  Tomar, privados, empresas,
familias em situagdo de RSI, e posterior valiadacado pela Presidente do CLAS) Associacdo Reagir, Sarah
maior vulnerabilidade Trading.
POAPMC - Apoio Apoiar as familias carenciadas (apoio alimentar) Caritas de Tomar
Alimentar [Entidade parceira:

Associacao de
Melhoramento e Bem-Estar
Social de Areias]

Cantinas Sociais Apoiar as familias carenciadas (apoio alimentar) ACDSS Paco da Comenda,
Associacao Cultural
Recreativa e Social Venda
Nova, Centro Social
Paroquial de Nossa Senhora
da Conceigao de Paialvo,
Associagdo de Apoio Social
da Freguesia de Sdo Pedro
de Tomar, CASO - Centro de
Assisténcia Social de Olalhas
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2.6. PESSOAS E FAMILIAS VULNERAVEIS

2.6.1. Garantir o apoio e Cesta Basica/Cabazes de Apoiar as familias carenciadas (apoio alimentar) Junta Urbana de Tomar
acompanhamento de Emergéncia

familias em situagdo de

maior vulnerabilidade

Apoio Alimentar Apoiar as familias carenciadas (apoio alimentar) Cruz Vermelha Portuguesa
(Entidade parceira:
superficie comercial]

Loja Social Apoiar as familias carenciadas (vestuario e outros bens) Cruz Vermelha Portuguesa
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2.6. PESSOAS E FAMILIAS VULNERAVEIS

2.6.2. Intervir de forma Jornadas da Desenvolver programas educativos de capacitagdo dos Sociedade Filarmodnica
integrada junto de Parentalidade pais/competéncias parentais para fazer face aos desafiosda  Gualdim Pais
criangas e jovens em risco parentalidade, incluindo a promogao da resiliéncia familiar [Entidade parceira:

e a adaptacdo positiva a diferentes fases da vida, Municipio de Tomar]

composicdo familiar e contexto cultural. Promover
workshops, semindrios e atividades de natureza pratica
sobre varias tematicas, entre as quais: desenvolvimento do
bebé e da crianca, saide emocional da crianca e do
adolescente, parentalidade consciente, disciplina positiva,
comunicacdo eficaz e resolucdo de conflitos familiares.

[Ver também Objetivo Operacional 1.3.2. Refor¢ar a rede de equipamentos e a qualificagdo das respostas sociais]
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2.7 SAUDE MENTAL

2.7.1. Reforgar os Integrativamente Apoiar multidisciplinarmente pessoas (18-65 anos) com Associa¢do Saude
recursos ao nivel da doenca mental, com o objetivo de capacitar para a Mental do Médio Tejo
saude mental autonomia e para a integracdao na comunidade [Entidade parceira:
Comunidade
Intermunicipal do
Médio Tejo]
Equipa Apoio Intervir junto de pessoas com doenca mental grave que Associa¢do Saude
Domicilidrio necessitem de cuidados individualizados e personalizadosno  Mental do Médio Tejo
domicilio (Resposta Integrada da Rede Nacional Cuidados [Entidade parceira:
Integrados de Saude mental) ACSS - Adiminsitragado

Central do Sisterma de
Saude, IP e ERS -
Entidade Reguladora

da Saude]
Oficina com Arte Criar espacgo socio ocupacional para pessoas residentes em Associa¢do Saude
Tomar com doeng¢a mental (com grau de incapacidade com Mental do Médio Tejo
reduzido ou moderado) [Entidade parceira:

Municipio de Tomar]
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2.7 SAUDE MENTAL

2.7.1. Reforgar os Café Integra T Promover a reabilitacdo socio ocupacional de pessoas com Associa¢do Saude
recursos ao nivel da doenca mental, em contexto comunitario Mental do Médio Tejo
saude mental [Entidade parceira:
Municipio de Tomar]
ROL - Rede de Ocupagao Contribuir para a ocupacado de pessoas em situagao de CLAS
Local vulnerabilidade social, cooperando na sua integracao social

através de atividades profissionais

[Ver também Objetivo Operacional 1.3.2. Reforcar a rede de equipamentos e a qualificagcdo das respostas sociais]
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2.8 — VIOLENCIA DOMESTICA E DE GENERO

2.8.1. Concretizar o Plano Municipal para a Implementar as medidas definidas no PMIND assumindo a Municipio de Tomar
Plano Municipal para a Igualdade e Nao igualdade e ndo discriminagdo enquanto vetores centrais da [estabelcimento de
Igualdade e Nao Discriminagao coesdo socio-territorial parcerias locais]

Discriminagao
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2.9. CUIDADORES INFORMAIS

2.9.1. Apoiar e valorizar
os cuidadores informais [Ainda sem iniciativas/projetos especificos definidos]
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