PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19 - MERCADO E FEIRAS

. INTRODUGAO

A Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 38/2020 de 15 de maio de 2020, publicada no Diério da
Republica, 12. série, n2 95-B de 17 de maio de 2020, estabelece medidas excecionais e temporarias de
resposta a epidemia SARS -CoV -2 e a doenca COVID -19 no dmbito da declaracdo de situacdo de
calamidade em todo o territério nacional. A situacdo epidemioldgica tem exigido a aprovacdo de
medidas extraordinarias com vista a prevenir a transmissdo daquela doenga.

. ATRIBUICOES

E competéncia da Camara Municipal de Tomar elaborar as medidas de prevencdo e praticas de higiene,
relativas & ocupacdo, permanéncia e distanciamento fisico, nos mercados e feiras de Tomar. E da
responsabilidade do Gabinete de Economia Local Mercados e Feiras (GELMF) promover o cumprimento
dessas medidas, bem como as orientacdes da Direcdo Geral de Saude (DGS).

. RECURSOS HUMANOS

Empenhar todos os recursos humanos afetos ao GELMF na salvaguarda da salude e seguranca dos
operadores do Mercado Diario, Feira Grossista e Feira Semanal, assim como da populagdo tomarense
gue se desloca a estes locais de atividade comercial, de forma a mitigar o contagio e a propagacdo do
virus SARS-CoV-2 e da doenga COVID-19. Ter sempre presente que cada cidaddo é um agente de saude
publica.

. INSTALAGOES

O Mercado Diario de Tomar funciona no edificio construido para o efeito, com uma area coberta de
2.150m2, sito na Av. Norton de Matos, de segunda-feira a quinta-feira das 07h00 as 14h00 e a sexta-
feira e sdbados das 06h00 as 15h00.

A Feira Grossista e a Feira Semanal funcionam na envolvente deste edificio, em espago aberto, ocupando
também o parque de estacionamento frente ao Cemitério de Santa Maria dos Olivais.

A Feira Grossista realiza-se as segundas, quartas e quintas feiras entre as 16h00 e as 22h00 e a
Feira Semanal realiza-se habitualmente a sexta-feira das 06h00 as 15h00.

A tenda anexa ao edificio do mercado municipal encontra-se, nesta fase, inativa para atividades
comerciais.

Existe um espacgo reservado, junto aos sanitdrios exteriores do mercado municipal, para isolamento

tempordrio, em caso de sintomas suspeitos de infe¢do ou contacto com um caso confirmado da doenca
CovID -19.



5. MERCADO DIARIO
Por questbes de confinamento e organizacdo, o mercado diario encontra-se encerrado as
segundas-feiras.
Dentro do edificio do mercado observam-se as seguintes normas:

a.
b. Uso obrigatdrio de luvas pelos trabalhadores, vendedores e prestadores de servigos;

C.

d. Controlo de entradas, sendo permitido em simultaneo o maximo de 100 pessoas, ndo
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Uso obrigatdrio de mascara ou viseira;
Utilizacdo de uma Unica ponta de acesso, com separacdo de entrada e saida de clientes;
incluindo trabalhadores, vendedores e prestadores de servicos;

N3o existéncia de ajuntamentos de pessoas nas entradas e saidas do mercado;
Assegurar, sempre que possivel, a ocupagdo maxima de um cliente por banca;

. Providenciar para que os clientes permanecam dentro do mercado o tempo estritamente

necessario a aquisicdo dos bens ou servicos;

Promover o distanciamento social de pelo menos 2 metros, entre clientes;

Colocagao na proximidade da entrada e num ponto médio no seu interior de
desinfetadores de maos através de uma solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA),
assim como nas instalacdes sanitarias;

Os vendedores devem possuir a solucdo (SABA) para higienizacdo das suas maos, entre
atendimento de clientes;

Afixacdao das medidas de etiqueta respiratoria, bem como da lavagem das maos,
conforme orientagdes da Diregdo Geral da Saude;

Manter as instalagdes sanitdrias encerradas ao publico geral;

.Garantir que a utilizagao das instalagdes sanitarias seja para uso exclusivo dos vendedores

e prestadores de servicos;

. Realizar higienizagdo dos sanitarios preferencialmente de duas em duas horas;

0. Garantir a abertura das restantes portas apenas para ventilacdo natural em todo o

espaco;
Promover a limpeza e higienizacdo frequente das dareas comuns do mercado,
nomeadamente, corrimdes, torneiras, etc., com produtos de limpeza desinfetante;

. Definir locais e recipientes para a recolha de equipamentos de protecado individual (EPI’s)

e cumprir o protocolo para tratamento destes residuos (mascaras, viseiras, luvas e
aventais) estipulado pela DGS;

Assegurar a limpeza e desinfecdo das superficies de todo o mercado, apds o horario de
encerramento.

6. FEIRA GROSSISTA
Por questées de confinamento e organizacdo a feira grossita encontra-se suspensa as
quartas-feiras.
Na Feira Grossista observam-se as seguintes normas:

a.

Uso obrigatdrio de mascara ou viseira;

b. Uso obrigatério de luvas pelos trabalhadores e vendedores;
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Utilizacdo de uma Unica zona de acesso, com controlo de entradas;

Nao existéncia de ajuntamentos de pessoas nas entradas e saidas do espaco de venda;
Assegurar, sempre que possivel, a ocupacdo maxima de um cliente por vendedor;
Providenciar para que os clientes permanegam junto de cada vendedor o tempo
estritamente necessario a aquisicao dos bens;

g. Promover o distanciamento social de pelo menos 2 metros, entre clientes;

. Os vendedores devem possuir a solucdo (SABA) para higienizacdo das suas maos, entre

atendimento de clientes;



i. Divulgacdo das medidas de etiqueta respiratdria, bem como da lavagem das maos,
conforme orientagdes da Diregdo Geral da Saude;

j. Manter as instalacdes sanitarias exteriores encerradas ao publico geral;

k. Garantir que a utilizagdao destas instalagdes seja para uso exclusivo dos vendedores;

|. Realizar higienizagdo dos sanitarios preferencialmente de duas em duas horas;

m. Definir locais e recipientes para a recolha de equipamentos de protecdo individual (EPI’s)
e cumprir o protocolo para tratamento destes residuos (mascaras, viseiras, luvas e
aventais) estipulado pela DGS;

n. Assegurar a limpeza e desinfecdo da area de venda, apds o horario de encerramento.

. FEIRA SEMANAL

Na Feira Semanal observam-se as seguintes normas:

a. Uso obrigatério de mdscara ou viseira;

Uso obrigatdrio de luvas pelos trabalhadores e feirantes;

Definir um corredor de circulagcdo obrigatdria para acesso aos lugares de venda;

Colocar na entrada do corredor de acesso aos lugares de venda um ponto de desinfecdo

de maos, através de uma solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA);

N3o existéncia de ajuntamentos de pessoas nas entradas e saidas do espaco de venda;

Impor medidas de distanciamento fisico de 3 metros entre lugares de venda.

Assegurar, sempre que possivel, a ocupagdao maxima de um cliente por vendedor;

Providenciar para que os clientes permanecam junto de cada vendedor o tempo

estritamente necessario a aquisicao dos bens;

i. Promover o distanciamento social de pelo menos 2 metros, entre clientes;

j. Os vendedores devem possuir a solugdo (SABA) para higienizacdo das suas maos, entre

atendimento de clientes;

k. Divulgacdo das medidas de etiqueta respiratdria, bem como da lavagem das maos,

conforme orientagdes da Diregdo Geral da Saude;
Manter as instalacdes sanitarias exteriores encerradas ao publico geral;

.Garantir que a utilizagdo destas instalagdes seja para uso exclusivo dos vendedores;

. Realizar higienizagdo dos sanitarios preferencialmente de duas em duas horas;

. Definir locais e recipientes para a recolha de equipamentos de protegdo individual (EPI’s)
e cumprir o protocolo para tratamento destes residuos (mdscaras, viseiras, luvas e
aventais) estipulado pela DGS;

p. Assegurar a limpeza e desinfe¢do da drea de venda, apds o horario de encerramento.
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