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ORDEM
DOS ENGENHEIROS
REGIAO SUL

DECLARACAO

O Conselho Diretivo da Regido Sul da Ordem dos Engenheiros declara que o Engenheiro Alirio
de Quintela Guerreiro Gois estd inscrito como Membro Efetivo, nesta associacdo publica
profissional, sendo portador da Cédula Profissional n.2 9801, titular do curso de Engenharia
Electrotécnica pelo(a) Instituto Superior Técnico da Universidade Técnica de Lisboa em 31-07-
1968, agrupado na(s) Especialidade(s) de Eletrotécnica desde 10-07-1972, com o titulo de
qualificacdo de Sénior , especialista em Engenharia de Seguranca, estd na efetividade dos seus

direitos como Engenheiro.

Elaboracao e subscricdo de projetos de engenharia relativos a obras
Ato de Engenharia das Categorias I, Il, lll e IV;
Coordenacdo de Projeto, em obras até a classe 5 ou superior.

Decreto-Lei n.2 555/99, de 16 de dezembro, a que se refere o n.23, do

artigo 10.2, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n2

136/2014, de 9 de setembro;

Lei n.2 31/2009, de 3 de julho, alterada e republicada pela Lei n
Legislagdo Aplicavel 40/2015, de 1 de junho, a que se referem:

- quadros 1 e 2 do anexo lll, conforme estabelecido no n.2 3 do artigo

10¢;

- anexo |, conforme estabelecido no n.2 3 do artigo 49;

Portaria 701-H/2008, de 30 de outubro a que se refere o anexo | e Il.

A presente declaragao destina-se a ser exibida perante as entidades
Validade competentes, apenas para efeitos da pratica do(s) ato(s) de engenharia
nela descritos e é vdlida pelo prazo de 1 ano.

Assinatura Lisboa, 3 de julho de 2017.

e

Regido Sul
O Presidente em exercicio

Avenida Anténio Augusto de Aguiar, N.2
3-D
213132600

Elementos de validagdo
Cddigo: 51IR736E
Ref.2: PCP_030001

Declaragdo n.2: RS3617/2017 )
www.ordemengenheiros.pt

Para efeitos de validagdo desta declaracdo, aceder sigoe.ordemdosengenheiros.pt e introduzir na pesquisa o cédigo de validagdo
acima mencionado, verificando que o documento obtido corresponde a esta declaragdo.
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MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA

1 — INTRODUGAO

O arranjo arquitetonico de requalificacdo de espacos exteriores da Praceta Raul Lopes (Secdo A), vai
implicar a alteracdo da iluminacdo Publica das areas viarias desta praceta bem como de todo o arranjo
geral da praceta que implicara areas de trafego viarias ocasionais, areas pedonais e areas recreativas

com a possibilidade de criacdo de eventos que requerem o fornecimento de energia elétrica.

Assim, para a lluminacdo Publica dos espacos viarios utilizar-se-a 0 mesmo critério de iluminacao
utilizado na Av. Coronel Garcés Teixeira (Equipamento “ND” utilizagdo de coluna com 8 metros de altura

e luminria “L1" no sentido da via e “L0" no sentido oposto montada a 5 metros do pavimento).

Na restante &rea da praca, iremos utilizar uma solucdo baseada em luminérias com forma cilindrica
inserida em coluna com 4 metros de altura e com difusor em policarbonato transparente (Equipamento

“M”, ver caracteristicas em capitulo préprio).

Conforme podemos ver na implantacéo, estas luminarias serdo inseridas no arranjo circular criado nesta

praceta e em mais alguns pontos significativos do arranjo ambiental geral.

Serdo instaladas, também, quatro colunas com altura entre 12 metros e equipadas com projetores que
irdo promover a possibilidade de criacdo de uma iluminacdo preparada para eventos culturais e/ou

recreativos em toda esta praceta (Equipamento “T”, ver caracteristicas em capitulo préprio).
As luminéarias a instalar sdo todas de tecnologia LED.

Aguando do Projeto de Execucéo, havera um projeto de lluminagdo Publica, em tudo semelhante ao j&
apresentado aquando da requalificagdo da Av. Coronel Garcés Teixeira, e um projeto de Instalagdes
Elétricas que contemplard, para além da iluminacdo pedonal e ambiental da zona, a criagdo de
iluminacdo e fornecimento de energia elétrica para satisfazer a eventualidade de possibilitar eventos

recreativos.

Sera assim criado um armario de distribuicdo elétrico contendo as prote¢fes e comando dos diversos

circuitos requeridos nomeadamente:

- alimentagdo elétrica de pedestal retratil com tomadas de energia (exemplos em anexo, ver catalogo

“Retractable Power Units”)

Projeto Base
Meméria Descritiva e Justificativa
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- alimentac&o elétrica de equipamento de aluguer de bicicletas
- alimentag&o elétrica de reposicionamento dos placares publicitarios
- circuitos de iluminacdo das areas pedonais e ambiental

- circuitos de iluminacdo para as colunas com projetores

A alimentagdo elétrica deste armario vird de um novo armario com contagem de energia e protecdes
elétricas (EDP) que ficar4 anexa ao armario de distribui¢do. A indicacdo de “AD” na pega desenhada
significa a jungdo do armario de distribuicdo eléctrica e do arméario de entrada de energia e contagem da
EDP.

A previsdo da poténcia elétrica requerida para este Armario devera andar por 55 a 70 kVA, consoante 0

tipo de composicéo requerida para o bloco de pedestal de tomadas.

Em capitulo proprio, iremos apresentar as caracteristicas genéricas das colunas e luminarias a considerar

bem como do pedestal retratil com tomadas.

2 — CARACTERISTICAS GENERICAS DOS EQUIPAMENTOS

2.1 - ARMARIOS DE DISTRIBUICAO

®  SISTEMA. . trifdsico com neutro e terra

®  Tensao de SEIVICO .......cccoevererierrereiririienns 400v/231v

®  FIEQUENCIA....cvveeeeeireeeieieisseeei e 50 hz

o ENtrada.....ccooviiciniiseeeee e, 4 condutores (3 fases e neutro)

o Barramentos gerais .........c.cocoerrrerrnrirerennn. 5 (3 fases, neutro e terra de protecgéo)
®  SAIdAS.....ciiee s de acordo com o esquema do Armario

2.1.1 - PORMENORES DE CONSTRUGAO
A aparelnagem sera instalada em estruturas metélicas robustas, formando “chasis” extraviais

independentes da caixa, devidamente dimensionadas.

Todo o equipamento deve estar acessivel pela parte frontal do Armério, incluindo bornes e terminais

Projeto Base
Meméria Descritiva e Justificativa
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O armario assentard sobre una caixa de alvenaria, com robustez para suportar as solicitagdes normais

resultantes da manobra dos aparelhos de corte e protec¢do instalados.

A caixa serd em poliéster reforcado a fibra de vidro, executada em uma Unica peca e provida de porta

com fechadura e com tejadilho. Disporé de terminal para ligacéo a terra.

A fim de poder evitar condensag@es no interior do invélucro do Armario, este terd, aberturas protegidas
com rede mosquiteira de aeracdo situada nas paredes laterais do Armario, uma resisténcia libertadora de

calor com uma dissipagao de 60 W, com corpo de porcelana, e portadora de um controlador termostatico.

Na face interior da porta leva um cartaz plastificado com as instrugbes para prestacdo de primeiros
socorros, que devem ser seguidos em caso de acidentes pessoais devido a correntes eléctricas, assim

cOmo um mapa para registo do valor da resisténcia de terra do eléctrodo de terra de protecc&o.
Na face exterior, na porta, colocar-se-a uma chapa com a indicagdo de “PERIGO DE MORTE".
Terdo os seguintes indices de protecgdo: IP 65; IK08

Marca de referencia padrdo: HIMMEL, ELDON ou equivalente

2.1.2 - ELECTRIFICACAO

Os barramentos serdo constituidos por barra de cobre electrolitico duro, com secc¢fes adequadas as

intensidades de corrente previstas, e pintadas nas cores regulamentares.

As barras estardo convenientemente localizadas, fixadas e dimensionadas, de modo que se consigam
boas condicbes de funcionamento e seguranga, ou Seja, aquecimento moderado quando sdo
atravessadas pela respectiva corrente nominal, elevada resisténcia aos esforgos electrodinamicos em
caso de curto-circuito, bom isolamento eléctrico entre as barras sobre tensées diferentes e entre estas e a

massa.
Os barramentos serao fixados aos “chassis” mediante suportes ceramicos ou de resina sintética.

As ligacbes no interior deverdo ser o mais simples possivel, evitando-se cruzamentos, e com forma
esquematica clara. Deverdo efectuar-se com condutores isolados, com secg¢fes adequadas e nas cores

regulamentares.

Todas as ligacOes far-se-do por aperto mecénico mediante terminais, parafusos, e anilhas de mola e

porcas, em latdo niquelado.

Projeto Base
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As saidas far-se-d0 mediante bornes de resina sintética de aperto mecénico, montados sobre carris

identificados por meio de nimeros.

Todas as ligacbes dos condutores da electrificacdo dos Armarios aos componentes que o constituem

devem ser identificadas por meio de nimeros auto-adesivos.

Estes nimeros deverdo estar de acordo com os colocados nos bornes de saida.

2.1.3 - APARELHAGEM
A aparelhagem a instalar nos Armarios, sobretudo, disjuntores, contactores, interruptores, seccionadores
porta-fusiveis de APC, ndo devem possuir caracteristicas inferiores as das seguintes marcas:

- MERLIN GERIN

- HAGER

- SIEMENS

2.2 — COLUNAS

Para suporte das luminarias serdo instaladas colunas metélicas constituidas em chapa de aco macigo
corrente (ST 37.2 - DIN / 17100).

As colunas terdo altura (Gtil de 8.00m.

As colunas serdo de seccédo octogonal constituidas por trogos independentes, unidos entre si por encaixe,

com diminuicdo gradual de seccao transversal do extremo superior.
Serdo de brago com 1.00m no sentido da via.

Serdo de montagem sobre maci¢o de betdo com fixacdo por pernos embebidos no macico pelo que

disporéo de base flangeada.

As colunas serdo galvanizadas interior e exteriormente por imersdo a quente (Norma BS 729) e estar

dimensionadas para suportarem ventos até 150 Km/h.

Junto da base, a uma altura minima de 0.50m, as colunas disporéo de portinhola dotada de porta com

fechadura e uma base interna para fixacéo do quadro elétrico de coluna.

Projeto Base
Meméria Descritiva e Justificativa
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A coluna seré provida pela respetiva base em macico de betdo, montado em cova a abrir no terreno,

sendo da total responsabilidade do adjudicatério a garantia da rigidez de fixacdo da coluna.
A coluna sera provida de uma ligacdo a terra nas condi¢des regulamentares.

Na execucdo do macico de assentamento da coluna, devera prever-se a tubagem necessaria & entrada

do cabo de alimentacéo e da ligacdo ao elétrodo de terra.

2.2.1 — ACABAMENTOS

Relativamente ao acabamento exterior, sera constituido por tratamento anti-corrosao.
O tratamento anti-corrosdo seré efetuado do seguinte modo:

- Decapagem a jato de areia e acerto de rebordos de soldadura ou arestas vivas
- Desengorduramento

- Galvanizagdo a quente, de acordo com a Norma |-1327, por imersdo, atingindo a pelicula a

espessura de 80 microns

- Escovagem com palha-de-aco ou lixa
O adjudicatéario devera numerar as colunas segundo a ordem a indicar.

A identificacdo das colunas seré efetuada através do fornecimento e colocagdo de chapas numéricas,
com numeragao a entregar, pela Fiscalizacdo da Camara, no decorrer da obra. A chapa numérica deve
ser colocada sobre suporte de plastico Ref* SICHN da JIF ou equivalente, e fixa & coluna ou poste por

abracadeiras de plastico.

2.2.2 — QUADRO DA COLUNA E ELETRIFICAGAO

Quadro de Entrada da Coluna

Quadro de entrada para portinholas, IP 44, Classe Il, com bornes extraiveis preparados para cabos de

Aluminio ou Cobre, auto-extinguivel, com régua de fixacdo a coluna, segundo DMA-C71-590/N.
Ref2 Tipo: Modelo INTERPAK QE-T-A-2 da SCHREDER ou equivalente.

A luminaria da respetiva coluna ficara ligada & base do corta-circuitos por condutor do tipo FVV 3G 4

mm2, amarrado em ambas as extremidades, com seio suficiente para as contragdes que venham a

Projeto Base
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verificar-se nas épocas frias do ano e ndo permita o seu balanceamento pela agao do vento, nos periodos

quentes, evitando a perda do seu isolamento pelo esmagamento contra as paredes interiores da coluna.

2.2.3 — MACICOS PARA COLUNAS DE ILUMINAGAO

Os macicos para fixagdo das colunas de iluminagdo serdo construidos em betdo armado, de acordo com

a Peca Desenhada respetiva, acordada com o fabricante da coluna.

Cada ponto de fixacdo da coluna ao macico devera ser efetuado por parafuso com 2 porcas e 0 conjunto

coberto com capacete em PVC adequado e cheio de massa consistente.

Em caso de necessidade, devido a passagem de infraestruturas a baixa profundidade, pode ser utilizado
0 macico especial com as distancias entre pernos respetivas para cada altura da coluna e respeitando as

dimensdes indicadas nas Pecas Desenhadas.

Os macicos incluirdo dois tubos do tipo PEAD com diametro de cerca de 75mm, ou dois rasgos no topo
do centro para dois lados para permitir a entrada e a saida do cabo de alimentag&o elétrica da EDP (cabo
LSVAV 4x16 mm2).

Todos os macicos deverdo permitir a instalacéo e ligacdo ao(s) elétrodo(s) de terra.

Nota:

As colunas da area do Parque Infantil e area anexa serdo do tipo troncocénica e terdo 4.00m de altura
atil, em aco galvanizado a quente por imerséo, dimensionado de acordo com a EN-40 (20kg |A 11<0,45m?2
| A 11<0,45m2), de fixacdo ao solo por flange (260*200mm) e chumbadouros (M18*400mm) a macico de
betdo. Com braco simples no topo, 250mm de balango, para fixacdo lateral da luminaria com 10° de

inclinacéo, obtido por construcéo soldada de aco, galvanizado a quente por imersao

2.3 — LUMINARIAS

As luminérias e seus equipamentos deverdo obedecer a certificacdo do equipamento pela empresa da
EDP - LABELEC

2.3.1 — LUMINARIA TIPO “LO”

As luminarias serdo de construcdo em aluminio injetado, com grau de estanquicidade superior a IP 65

(obrigatoriamente IP66 no bloco 6tico) e difusor em vidro. A pintura sera na cor RAL 7038.

Projeto Base
Meméria Descritiva e Justificativa
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Terdo ainda:

- Fluxo luminoso emitido pela luminaria  1.827 Kin

- Eficacia 91 Im/w

- Fonte 8 Leds 700 mA NW
- Refletor 5112

- Poténcia total 20W

Ref2 Tipo: VOLTANA 0 da SCHREDER ou equivalente.

2.3.2 —LUMINARIA TIPO “L1”

As luminarias serdo de construcdo em aluminio injetado, com grau de estanquicidade superior a IP 65

(obrigatoriamente IP66 no bloco ético) e difusor em vidro. A pintura sera na cor RAL 7038.
Teréo ainda:

- Fluxo luminoso emitido pela luminaria  9.075 Kin

- Eficacia 112 Im/w

- Fonte 24 Leds 1.000 mA NW
- Protetor Vidro

- Refletor 5163

- Poténcia total 81w

- Tensdo / frequéncia 230V -50Hz

Equipada com placa porta acessorios, com protecdo contra descargas atmosféricas, com abertura facil e

sem ferramentas do capot da luminaria.

As luminarias como sao de tecnologia LED, a manutencao do fluxo luminoso devera ser no minimo de

60.000 horas — L70 e terdo uma garantia minima de 5 anos.

Ref? Tipo: VOLTANA 3 da SCHREDER ou equivalente.

Projeto Base
Meméria Descritiva e Justificativa
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2.3.3 — LUMINARIA TIPO “M”

Caracteristicas mecanicas:

Luminaria de forma cilindrica, com corpo e tampa integralmente constituidos por liga de aluminio injetado
a alta pressdo EN AC 47100 de acordo com a norma EN 1706, que permite uma elevada dissipacdo
termica; Acabamento com utilizagdo do processo de pintura eletrostatica, com tinta de poliéster em RAL a

definir, com espessura minima de 60pum;
O difusor é em policarbonato transparente;
indice de resisténcia ao impacto mecanico: IK10 segundo IEC EN 62262;

Gestdo térmica através da separacao fisica em compartimentos independentes do bloco ético e do bloco

dos acessorios eletronicos, que inclui todas as cablagens, o driver e outros componentes eletrénicos;

Acesso direto ao compartimento do driver e acessorios eletronicos, garantindo uma facil manutengéo no

local de instalacdo;
Fixacdo vertical a tubo com didmetro de 60mm ou 76mm com 4 metros de altura;

indice de protecao global (bloco 6tico, compartimento de acessorios e de ligagio & rede): IP66 segundo

EN 60598, garantido a estanquicidade integral da luminaria;
Resisténcia a velocidade do vento até 163km/h durante 10 minutos.

Caracteristicas fotométricas:

Vérias distribuicdes fotométricas disponiveis, com minimo de quatro tipos de lentes diferentes que permite
adaptacdo as caracteristicas especificas do local; Sem polui¢do luminosa, ULOR<1%; Temperatura de
Cor: 4000+200°K; indice de restituicdo cromatica IRC>70.

Em mddulo de iluminacdo a 360° serdo utilizados vinte LED’s de 350 mA NWPC Smooth 5119SY com
total de 24V.

Caracteristicas elétricas / eletronicas:

Protecdo contra sobretensdes de 10kV, do tipo Il e externo ao driver, de acordo com a norma EN 61643 -
11; Disponivel com perfis de regulagdo 1-10V; DALI; sistema de telegestdo; fluxo luminoso constante

(CLO); Classe | de seguranga elétrica;

Ref2 Tipo: SHUFFLE ou MODULLUM da SCHREDER ou equivalente.

Projeto Base
Meméria Descritiva e Justificativa
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2.3.4 - LUMINARIA TiPO “T”

Coluna de 12 metros de altura e projetores

Sera uma coluna de 12 metros de altura til com as caracteristicas idénticas as ja apontadas para os

postes / colunas.

Sera totalmente equipadas elétrica e mecanicamente incluindo uma estrutura metélica para fixaco de 3
projetores com tecnologia LED tipo “OMNISTAR’ da SCHREDER.

2.4 - CAIXA DE TOMADAS RETRATIL {EQUIPAMENTO CRT)

Pilaretes de distribuicio de energia elétrica com tomadas monofasicas, 16 A, e trifasicas de 32 A com
protecao e corte. Todo o equipamento sera IPS7 e serdo instaladas em sistema retratil que possibilitara a

elevagéo do bloco para facilitar as ligagoes para as tomadas.

Equipamento equivalente a VMR da PALLASSY GALVANI, ver catalogo em anexo.

3 — ESTIMATIVA DE ORCAMENTO

Como indicado na Introdugdo, esta intervengao ira referir-se 3 remodelacéo e adaptagdo da Rede de
lluminagéo Plblica (IP) existente devido as alteragGes arquitetonicas e arranjo geral da praceta que
implicara areas de tréfego vidrias ocasionais, 4reas pedonais e areas recreativas com a possibilidade de

criagéo de eventos que requerem o fornecimento de energia elétrica.

Apresentamos, em anexo, uma estimativa orgamental genérica dos varios trabalhos a executar.

%&é‘;

Alirio Gdis
Engenheiro Eletrotécnico
Insc. OE sob o n® 9801

Projeto Base
Memdria Descritiva e Justificativa
g9
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PROJECTO DE REQUALIFICACAO DE ESPACOS EXTERIORES
DA PRACETA RAUL LOPES (SECCAO A)
TOMAR

INSTALACOES ELETRICAS

ILUMINACAO PUBLICA, AMBIENTAL E ALIMENTACAO ELETRICA

PROJECTO BASE

ESTIMATIVA ORCAMENTAL

ILUMINACAO PUBLICA

Equipamento "ND"

Fornecimento e montagem de coluna metalica,
tronco cénica com 8m de altura util, instalada em
macico de betdo pré-fabricado (incluido) e todo o
equipamento e liga¢des contemplando:

Cablagem a instalar no interior da coluna e
respectivos equipamento eléctrico, portinhola e
proteccdes

Ligacdes eléctricas e mecéanicas
Identificagdo (numeragéo das colunas)
Equipamento e cablagem para ligacéo a terra

Ligagéo de cablagem a instalar em vala para
ligacdo a rede de lluminacédo Publica (IP) até as
novas colunas incluindo recuperagéo de alguns
trocos existentes e/ou cablagem nova

Luminaria de tecnologia LED tipo VOLTANA-3 da
Schréder, instalado em brago de ligagéo a coluna
(iluminacéo da via de circulacédo auto)

Lumnaria de tecnologia LED tipo VOLTNA-0 da
Schréder, instalada com adaptacao prépria a

coluna e para a iluminagéo da area da ciclovia Conj. 9 1.800,00 €

Projeto Base
Estimativa Orgamental
1

16.200,00 €



A2 -

B1 -

B2 -

B3 -

Desmontar coluna de iluminacdo, respectivas
luminarias, cablagem existente, bem como
transporte para local a indicar pelos Técnicos da
C.M.T. Conj. 8 150,00 €

ILUMINAGCAO AMBIENTAL E ALIMENTAGAO ELETRICA

Equipamento "M"

Fornecimento e montagem de coluna metélica com
4m de altura, instalada em macico de betédo pré-
fabricado e todo o equipamento e ligacbes
contemplando:

Cablagem a instalar no interior da coluna e
respectivos equipamento eléctrico, portinhola e
protecgdes

Ligacdes eléctricas e mecanicas
Identificacdo (numeracao das colunas)
Equipamento e cablagem para ligacéo a terra

Luminaria de tecnologia LED incorporada na
propria coluna, modelo de ref2 "SHUFFLE" ou
"MODULLUM", da Schréder Conj. 13 1.600,00 €

Fornecimento e montagem de cablagem instalada
em vala, incluindo esta, para ligacdo desde o
armario AD a cada uma das luminérias indicadas
com ref2 "M" (dois circuitos) Con;. 1 1.800,00 €

Equipamento "T"

Fornecimento e montagem de coluna metélica com
12m de altura, instalada em macico de betdo pré-
fabricado e todo o equipamento e ligaches
contemplando:

Cablagem a instalar no interior da coluna e
respectivos equipamento eléctrico, portinhola e
proteccdes

Ligacdes eléctricas e mecanicas
Identificacdo (numeracao das colunas)
Equipamento e cablagem para ligacéo a terra

3 (trés) luminarias de tecnologia LED instaladas em
estrutura metdlica de amarracdo a coluna, de
acordo com o indicado em Peca Desenhada, ref?
T Conj. 4 1.950,00 €

Projeto Base
Estimativa Orgamental
2

1.200,00 €

20.800,00 €

1.800,00 €

7.800,00 €



B4 -

B5 -

B6 -

B7 -

B8 -

Fornecimento e montagem de cablagem instalada
em vala, incluindo esta, para ligacdo desde o

armario AD a cada uma das colunas com ref2 "T"

Alimentacdo de energia ao Sistema de Aluguer de
Bicicletas

Ligacao de energia elétrica desde o armario AD,
incluindo fornecimento e montagem de cablagem,
vala e reposicionamento do pavimento e respetivo
equipamento elétrico para as ligaces ao Sistema
de Aluguer de Bicicletas

Nota:
O equipamento de aluguer de bicicletas sera
considerado em Projeto de Arquitetura

Alimentacdo de energia a caixa para tomadas
retratil - Equipamento "CTR"

Fornecimento e montagem de caixa para tomadas
retratil de instalagdo em pavimento, incluindo todos
os trabalhos de contrucao civil e de assentamento
da caixa e ligacdes elétricas

Fornecimento e montagem de cablagem instalada

em vala, incluindo esta, para ligacdo desde o

armario AD até a caixa para tomadas retratil

Fornecimento e montagem de armario de
distribuicao elétrica (AD), suas ligacdes elétricas e
de construcdo civil, bem como a instalacdo de
armario adjacente para a contagem de energia

Total

Projeto Base
Estimativa Orgamental
3

Conj.

Conj.

Conj.

Conj.

Conj.

1

1

1

1

1

2.500,00 € 2.500,00 €

250,00 € 250,00 €

2.800,00 € 2.800,00 €

900,00 € 900,00 €

3.000,00 € 3.000,00 €

57.250,00 €



PROJECTO DE REQUALIFICAGAO DE ESPACOS EXTERIORES
DA PRACETA RAUL LOPES (SECCAO A)

TOMAR

INSTALACOES ELECTRICAS
ILUMINAGCAO PUBLICA, AMBIENTAL E ALIMENTACAO ELETRICA

PROJECTO BASE

ANEXO
CATALOGO “RETRACTABLE POWER UNITS”
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POWER AND OTHER SUPPLIES
«....ONLY WHEN YOU NEED

It is an innovative range of multi-functional disappearing towers for a
safer and smarter distribution of energy and services that can be
“buried” into the ground and appear only when needed.

The disappearing towers can improve the quality and safety of the
environment that surrounds us.

SAFER SYSTEMS FOR ELECTRICAL
DISTRIBUTION AND OTHER SUPPLIES

The use of disappearing towers, can help to prevent vandalism and a
wrong use of the services. The towers can also be adapted to every kind
of environment thanks to the use of different finishes. These are only a
few of the advantages that can be obtained by using of the
disappearing towers that are already a symbol of high quality and safety.

AREAS OF USE

Squares, market areas, historical centres, public parks,

sport centres, shopping malls, parking spaces for caravans and
camping areas, villas, gardens, airports, train stations, stadiums,
industrial areas etc...

THE SOLUTIONS

The structure of the retractable units is available in stainless

steel AISI 304 or in steel FE37 (on demand) painted

with epoxy-polyester powder available in a wide range of different
colors. The tops of the towers are available in nodular cast iron class
D400 or in stainless steel AlISI 304 Load 40KN.

They can be round, square, filled or to fill with a material suitable to
every specific need.

-~ = The movement of the towers can be manual with pull-up or
e | P g w m— crank handle, or semi-automatic with gas spring.

A\ — ] -4 | The towers are also available with a concrete top RBK300

to be used in the street or with an AXYLON® top to be used in
pedestrian areas only.

TECHNICAL EQUIPMENTS

Distribution and control system, for electric power,
sound installations, data transmission, air compressed, water tap...
Etc..




VMO1

PRODUCT SPECIFICATIONS

Retractable power supply unit mod. “VMO01” VMR, for power
distribution and other services; handling options X/ Y; stainless steel
AS| 304; painted RAL 1021; with TWO fronts available for electrical
equipment and TWO fronts available for valves of air distribution and/or
water; sliding of the unit, on self-lubricating skates (Polizene®). Lid Type
A/ B/ C; net light mm 500x500; concrete manhole RBK external
dimensions mm 600x600h1000

STANDARD COVER TYPES

A. COVER in B COVER in C COVER in

STAINLESS STEEL NODULAR NODULAR CAST IRON

25T/40T CAST IRON fillable C250/D400
D400 EN 124

EXAMPLES OF ELECTRICAL CONFIGURATIONS

1. (shows/events)

Nr 1 CEE socket 5p 63A with protection
Nr 1 CEE socket 5p 32A with protection
Nr 1 CEE socket 5p 16A with protection

Nr4 CEE socket 3p 16A with pro'Fectlon Y. semi-automatic lifting with gas springs and release
Nr 1 power supply cable or terminal block

LIFTING OPTIONS

X. crank opening through worm gear

key
2 « (shows/events)

Nr 1 CEE socket 5p 125A with protection
Nr 1 CEE socket 5p 63A with protection ADDITIONAL EQUIPMENT
* Water outlet with % % 1 Ball Valve

Nr 3 CEE socket 3p 16A with protection ) }
Nr 1 power supply cable or terminal block * Compressed air/gas intakes

* Connectors for RJ45, video, phono, audio
3 « (marketplaces/camping areas) * Electrical/water consumption meters

Nr 1 CEE socket 5p 32A with protection * Latchdrill
Nr 1 CEE socket 5p 16A with protection
Nr 6 CEE socket 3p 16A with protection FRAMEWORK
RBK concrete, external size mm

Nr 1 power supply cable or terminal block
600x600h1000, side-holes for power line

4. (marketplaces/camping areas) input (120mm diameter)

Nr 4 CEE socket 3p 16A with protection

Nr 4 water outlet with %” ball valve CONNECTION SYSTEMS
Nr 1 stainless steel flexible pipe * By cable type HO7RN-F (3mt
Nr 1 power supply cable or terminal block standard)

* By Terminals with external
stainless steel protection box

VMO01




VMO02

VMO02_4040

PRODUCT SPECIFICATIONS

Retractable power supply unit mod. “VM02” VMR,
for power distribution and other services; totally
hidden even on duty. Cover in stainless steel,
available tofill, or almond finish; sizes A/B/C;
cover opening facilitated by a pivot partially pull-
out from the lid surface and a dual gas actuator.
Cover closing secured by safety lock bayonet in
bronze, with lever lock in stainless steel AlSI 304
operated with key (square or triangular footprint).
Possibility of closing the cover, with the plug
inserted (max 1x63A), through a special rubber
door for cable outlet.Removable stainless steel
plate for water or electrical equipment support
(provision for grounding in this case).

STANDARD COVER TYPES

A. COVER in STAINLESS STEEL TO

FILL- IN up to 40KN with lock and
rubber opening for cable

B . COVER in STAINLESS STEEL CLOSED

up to 40KN with lock and rubber opening
for cable

EXAMPLES OF ELECTRICAL CONFIGURATIONS

1 « (shows/events) VM02_4040

Nr2 CEE socket 3p 16A with protection
Nr 1 power supply cable or terminal block

2 « (shows/events) VM02_5050

Nr 1 CEE socket 5p 32A with protection

Nr 1 CEE socket 5p 16A with protection

Nr 2 CEE socket 3p 1terminal 6A with protection
Nr 1 power supply cable or block

3. (marketplaces) VM02_5050

Nr 1 CEE socket 5p 32A with protection
Nr 3 CEE socket 3p 16A with protection
Nr 1 power supply cable or terminal block

4. (marketplaces.) VM02_7050

Nr 8 CEE socket 3p 16A with protection
Nr 1 power supply cable or terminal block

5 «. (shows/event) VM02_7050

Nr 1 CEE socket 5p 125A with protection
Nr 1 power supply cable or terminal block

VMO02_5050

VMO02_7050

LIFTING OPTIONS

Y. semi-automatic lifting with
gas springs and

release key with pivot to
facilitate opening

ADDITIONAL EQUIPMENT

* Water outlet with % % 1 Ball Valve

* Compressed airConnectors for RJ45, video,
phono, audio

* Electrical/water consumption meters

* Key with square footprint

FRAMEWORK

* RBK concrete
¢ AXYLON max load 25KN

CONNECTION SYSTEMS

* By cable type HO7RN-F (3mt standard)in
other dorsal concrete

* By internal junction box

VMO02 4040/5050/5070



VMO03

PRODUCT SPECIFICATIONS

Retractable power supply unit mod. “VM03” VMR, for power
distribution and other services; totally hidden even on duty. Cover
in spheroidal cast iron according to UNI EN 124 Class D 400.
Rectangular base 585x540 mm and net opening 485x407mm.
Rectangular cover with two rubber openings for cable or pipe
outlet. Anti-slip surface (with mandatory inscriptions) class D400,
EN 124 and mark of the Certifier.

Manhole produced in sites certified according to quality standard
ISO 9001.Junction between cover and frame by bronze hinges
(replaceables).Cover opening facilitated by a pivot partially pull-out
from the lid surface and a dual gas actuator. Cover closing secured
by safety lock bayonet in bronze; protected by a hinged door for
additional protection against dust and water

STANDARD COVER TYPES

f'x’;f“‘ = 1 A. coverin spheroidal cast iron
Gie according to UNI EN 124 Class D 400
with bronze hinges; net opening
485x407xH100 with look and rubber
opening

BT e IR

LIFTING OPTIONS
_EXAMPLES OF ELECTRICAL CONFIGURATIONS

Y. semi-automatic lifting with gas springs

1. (shows/events) and release key with pivot to facilitate

Nr 1 CEE socket 5p 63A with protection opening

Nr 1 power supply cable or terminal block

2. (shows/events) ADDITIONAL EQUIPMENT

Nr 1 CEE socket 5p 32A with protection « Water outlet with % % 1 Ball Valve

Nr 1 CEE socket 5p 16A with protection « Compressed air/gas intakes

Nr 1 CEE socket 3p 16A with prot'ection  Connectors for RJ45, video, phono, audio
Nr 1 power supply cable or terminal block * Electrical/water consumption meters

* Key with square footprint
* Consecutive numbering of the doors
* |dentification tag

3 « (marketplaces/camping areas)

Nr 4 CEE socket 3p 16A with protection
Nr 1 power supply cable or terminal block

4. (marketplaces/camping areas) FRAMEWORK
Nr 6 CEE socket 3p 16A with protection
Nr 2 water outlet with %" ball valve

Nr 1 stainless steel flexible pipe

Nr 1 power supply cable or terminal block

RBK concrete, size A

CONNECTION SYSTEMS
5. (marketplaces/camping areas) * By cable type HO7RN-F (3mt standard)in
Nr 2 CEE socket 3p 16A with protection other dorsal concrete
Nr 1 power supply cable or terminal block * By internal junction box

Nr 2 water outlet with %" ball valve
Nr 1 stainless steel flexible pipe




VMO04/VMO05

PRODUCT SPECIFICATIONS VM04

Retractable power supply unit mod. “VMO04” VMR, for power
distribution and other services; cover in stainless steel AlSI
304 type A / B. Structure in stainless steel AlSI 303/304 bent
and painted RAL 1021. Manual lifting using a special hooked
handle up to the position of “lock OPEN"

Framework made in concrete RBK

PRODUCT SPECIFICATIONS VMO05

Retractable power supply unit mod. “VMO05” VMR, for power
distribution and other services; cover in stainless steel AlSI
304 type A / B. Structure in stainless steel AISI 303/304 bent
and painted RAL 1021. Lifting X/Y. Framework made in
concrete RBK

STANDARD COVER TYPES
VMO04
A. COVER in STAINLESS STEEL 304 with * Manuallifting
. i using a special
almond finishing, net opening 400x300xH60 hooked handle
up to the
position of "lock
OPEN”
B . COVER in STAINLESS STEEL 304 fillable
with flooring, net opening 400x300xH60
EXAMPLES OF ELECTRICAL CONFIGURATIONS VMO5
1. (shows/events) * manual lifting by

worm handle

Nr 1 CEE socket 5p 32A with protection ) .
* semi-automatic

Nr 1 CEE socket 5p 16A with protection lifting with gas

Nr 3 CEE socket 3p 16A with protection springs and release
Nr 1 power supply cable or terminal block ADDITIONAL EQUIPMENT key

*  Water outlet with % % 1 Ball Valve

2. (shows/events) + Compressed air/gas intakes

Nr 1 CEE socket 5p 32A with protection e Connectors for RJ45, Video, Phono,
Nr 1 CEE socket 5p 16A with protection audio

Nr 4 CEE socket 3p 16A with protection * Electrical/Water consumption meters
Nr 1 power supply cable or terminal block e Buttonhole for Padlock

3 « (marketplaces/camping areas)

Nr 1 CEE socket 5p 16A with protection FRAMEWORK
Nr 6 CEE socket 3p 16A with protection * RBK concrete
Nr 1 power supply cable or terminal block e AXYLON max load 25KN

4. (marketplaces/camping areas)
Nr 8 CEE socket 3p 16A with protection

Nr 1 power supply cable or terminal CONNECTION SYSTEMS

* By cable type HO7RN-F (3mt standard) in other

5 « (marketplaces/camping areas) dorsal concrete

Nr 4 CEE socket 3p 16A with protection
Nr 1 power supply cable or terminal block
Nr 2 water outlet with %" ball valve

Nr 1 stainless steel flexible pipe

VM04/VMO05



VMO06

PRODUCT SPECIFICATIONS

Retractable power supply unit mod. “VMO06” VMR, for power
distribution and other services; handling options X/ Y; stainless steel
AS| 304; painted RAL 1021; with TWO fronts available for electrical
equipment. Lid Type A net light mm 500x500;

STANDARD COVER TYPES

A. COVER in spheroidal
castiron D400

EXAMPLES OF ELECTRICAL CONFIGURATIONS LIFTING OPTIONS

1. (shows/events) X. manual lifting by worm handle

Nr 1 CEE socket 5p 63A with protection Y ] o ) )

Nr 1 CEE socket 5p 32A with protection « semi-automatic lifting with gas springs
Nr 1 CEE socket 5p 16A with protection and release key

Nr 2 CEE socket 3p 16A with protection
Nr 1 power supply cable or terminal block

2. (shows/events) ADDITIONAL EQUIPMENT

Nr 1 CEE socket 5p 63A with protection * \Water outlet with % % 1 Ball Valve

Nr 1 CEE socket 5p 32A with protection » Compressed air/gas intakes

Nr 1 CEE socket 5p 16A with protection  Connectors for RJ45, video; phono audio
Nr 1 CEE socket 3p 16A with protection * Electrical Water consumption meters
Nr 1 power supply cable or terminal block * Latch for opening by drill

3. (marketplaces/camping areas)
Nr 1 CEE socket 5p 32A with protection FRAMEWORK
Nr 1 CEE socket 5p 16A with protection
Nr 6 CEE socket 3p 16A with protection
Nr 1 power supply cable or terminal block

RBK concrete, external size
600x600x1000, side-holes for power line
input (120mm diameter)

4. (marketplaces/camping areas)

Nr 4 CEE socket 3p 16A with protection
Nr 4 water outlet with %” ball valve

Nr 1 stainless steel flexible pipe

Nr 1 power supply cable or terminal block




VMO7

PRODUCT SPECIFICATIONS

Retractable power supply unit mod. “VMO07” VMR, for power
distribution and other services; cover in spheroidal cast iron class
C250. Structure in bent stainless steel AlSI 303/304 and painted RAL
1021; Manual lifting using a special hooked handle up to the
position of “ lock OPEN“

Framework in concrete RBK.

STANDARD COVER TYPES

A. COVER IN SPHEROIDAL CAST IRON C250

B. COVER in STAINLESS STEEL up to 40T,

no finishing (fillable) or almond finishing;
net opening 500x500xH60

EXAMPLES OF ELECTRICAL CONFIGURATIONS LIFTING OPTIONS

1. (shows/events) X. Manual lifting using a special hooked handle
Nr 1 CEE socket 5p 63A with protection Y ‘ o ‘ ‘

Nr 1 CEE socket 5p 16A with protection « Semi-automatic lifting with gas springs and
Nr 3 CEE socket 3p 16A with protection release key

Nr 1 power supply cable or terminal block

ADDITIONAL EQUIPMENT

* Water outlet with % % 1 Ball Valve

* Compressed air/gas intakes

* Connectors for RJ45, video, phono, audio
* Electrical/Water consumption meters

* Buttonhole for Padlock

2. (shows/events)

Nr 1 CEE socket 5p 32A with protection
Nr 1 CEE socket 5p 16A with protection
Nr 4 CEE socket 3p 16A with protection
Nr 1 power supply cable or terminal block

3. (marketplaces/camping areas)
Nr 1 CEE socket 5p 16A with protection

Nr 6 CEE socket 3p 16A with protection FRAMEWORK

Nr1 power supply cable or terminal block RBK concrete, size 600x600xH1000, side-
4. (marketplaces/camping areas) holes for power line input (120mm

Nr 8 CEE socket 3p 16A with protection diameter)

Nr 1 power supply cable or terminal

5. (marketplaces/camping areas)

Nr 4 CEE socket 3p 16A with protection
Nr 1 power supply cable or terminal block
Nr 2 water outlet with %" ball valve

Nr 1 stainless steel flexible pipe




VMO8

PRODUCT SPECIFICATIONS

Retractable power supply unit mod. “VMO08” VMR, for power
distribution and other services; handling options X/ Y;
stainless steel ASI 304; painted RAL 1021; with TWO fronts
available for electrical equipment and TWO fronts available
for valves of air distribution and/or water; sliding of the unit,
on self-lubricating skates (Polizene®). Lid Type A/ B / C; net
light mm 700x500; concrete manhole RBK external
dimensions mm 1000x1000h1000

STANDARD COVER TYPES

A. COVER in STAINLESS STEEL
25T/40T fillable

B. COVER in STAINLESS STEEL
25T/40T almond finishing

%\ = :- =

C. COVER in CAST IRON D400

EXAMPLES OF ELECTRICAL CONFIGURATIONS LIFTING OPTIONS

1. (shows/events) X. crank opening through worm gear

Nr 1 CEE socket 5p 125A with protection

Nr 2 CEE socket 5p 63A with protection Y. semi-automatic lifting with gas springs and

Nr 1 CEE socket 5p 16A with protection release key

Nr 8 CEE socket 3p 16A with protection

Nr 1 power supply cable or terminal block Nr ADDITIONAL EQUIPMENT

Nr 2 water sochets with flexible inox pipe « \Water outlet with % % 1 Ball Valve

* Compressed air/gas intakes

2' (shows/events) * Connectors for RJ45, video, phono, audio

Nr 4 CEE socket 5p 63A with protection * Electrical/Water consumption meters

Nr 2 CEE socket 5p 32A with protection  Latch drill

Nr 2 CEE socket 5p 16A with protection

Nr 8 CEE socket 3p 16A with protection FRAMEWORK

Nr 1 power supply cable or terminal block RBK concrete external size mm 1000x1000h1000

TOTALWEIGHT 1000 KG

VMO8




PRODUCT SPECIFICATION V M 09

Retractable power supply unit mod. “VM09” VMR, for power
distribution and other services; totally hidden even on duty.
Cover in stainless steel, available to fill, cover opening
facilitated by a pivot partially pull-out from the lid surface
and a dual gas actuator. Cover closing secured by safety lock
bayonet in bronze, with lever lock in stainless steel AlSI 304
operated with key (square or triangular footprint). Possibility
of closing the cover, with the plug inserted (max 1x600A),
through a special inox door for cable outlet.

System of inclination of the plate equipment in order to
facilitate an easier insertion of the plugs.

STANDARD COVER TYPES

A. coverin B. coverin
LIFTING OPTIONS
STAINLESS STEEL STAINLESS
TOFILL STEtELf(;'I?I\?EPth Y. semi-automatic lifting with gas springs and
; up to wi
up to 40KN with I P release key with pivot to facilitate opening
lock and rubber ock and rubber
opening for cable opening for
cable
EXAMPLES OF ELECTRICAL CONFIGURATIONS ADDITIONAL EQUIPMENT
1 . . *  Water outlet with % % 1 Ball Valve
+ (industrial areas) » Compressed airConnectors for RJ45, video,
Nr 1 CEE socket 5p 125A with protection phono, audio
Nr 1 power supply cable or terminal block * Electrical/water consumption meters

* Key with square footprint
2. (shows/event)

Nr 1 CEE socket 5p 400A with protection
Nr 1 power supply cable or terminal block FRAMEWORK

* RBK concrete
¢ AXYLON max load 25KN

CONNECTION SYSTEMS

. By internal junction box




A. POLYPROPYLENE COVER — PEDESTRIAN LOAD.

Dimension from 300X300mm to 500X500mm
to be arranged, according to specification required

EXAMPLES OF ELECTRICAL CONFIGURATIONS

1 « (shows/events)

Nr 1 CEE socket 5p 32A with protection LIFTING OPTIONS
Nr 1 CEE socket 3p 16A c with protection
Nr 1 power supply cable or terminal block X. Manual lifting — rod with mechanical stop

2. (mercati/camping)

Nr 1 CEE socket 5p 32A with protection ADDITIONAL EQUIPMENT

Nr 1 CEE socket 5p 16A with protection * Water outlet with % % 1 Ball Valve

Nr 2 CEE socket 3p 16A with protection * Compressed air/gas intakes

Nr 1 power supply cable or terminal block * Connectors for RJ45, video, phono, audio

* Electrical/Water consumption meters
* Key with square footprint

FRAMEWORK
Polypropylene handwork
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VMO01/VMO06
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ARMARIOS DE DISTRIBUIGAO COLUNAS E LUMINARIAS :

SIMBOLOGIA

NOVA COLUNA METALICA COM DUAS NOVAS LUMINARIAS SOLUQAO PARA UTLIZAQAO DE . y » L
NDI (VA AUTO E PEDONAL) COM UM BRACO A 8m DE ALTURA ARMARIOS DE DISTRIBUICAO ENCASTRADO SOLUQAO TIPO "ND LUMINARIA TIPO "M

E OUTRO A 5m DE ALTURA (LUMINARIAS "LO™ E “L1")

1.00
Alb
M@®  COLUNA CILINDRICA METALICA COM 4m DE ALTURA INTEGRANDO < —p .
LUMINARIA LED 1.115 L1 ,
0.5575 , 0.5575 Tﬂrﬂ
T[@ POSTE COM 12m DE ALTURA E COM PROJECTORES ot 3
5 o o |
/./ —»  ORIENTAGAO PREVISTA PARA OS PROJECTORES
| @z (| @ g L
0.17 LO
LO  LUMINARIA COM TECNOLOGIA LED ~ g
8 LED's, 700 mA (20W) = —doot 2
L1 LUMINARIA COM TECNOLOGIA LED % 7/ 2
24 LED's, 1000 mA (81W) — — 8 3
]1 COLUNA EM MARMORITE E LUMINARIA COM LAMPADA DE VSAP 7 =
o E EXISTENTE A RETIRAR E A ENTREGAR A C.M.T. E/OU A ENVIAR Z = I
N 7 - \ PARA VAZADOURO PUBLICO CERTIFICADO Blb PN
’ ‘ . CORTE A-B —
. - ' CTR[]  CAIXA PARA TOMADAS (RETRATIL, 500x500mm)
ADSZ] ARMARIO DE DISTRIBUIGKO COM LIGAGKO A REDE DE DISTRIBUIGAO
ELECTRICA COM CONTAGEM DE ENERGIA
ARMARIO DE DISTRIBUIGAO POSTE de 12 Metros EXEMPLOS DE LUMINARIAS TIPO "T” 4
—— CABO DA REDE ELECTRICA, ILUMINAGRO E FORGA MOTRIZ, A INSTALAR COM CONTAGEM TIPO "T" SOLUQAO 1
——————— CABLAGEM DO TIPO LSVAV PARA LIGAGAO A REDE DE ILUMINAGAO . 115 5 Bragos Suporte de Lumindrias
PUBLICA EXISTENTE 1 1 (Em Calha L)
e =t —
// @  EMENDA DE CABO SUBTERRANEA (TIPO SUBMARINO) 0 B i O
> e =
s 7 3 5
: [ T —1
> /7////}"“ PREVISAO DA SEC(;AO DA CABLAGEM 2| o=
N 7o) 8
3 s\ : A UTILIZAR NA REDE ELECTRICA 3 3
Q N
3 | o = CIRCUITOS CABOS /ﬁ
NN B
}\\\L > XAV 5G4 LEGENDA:
\ - @ XAV 3G4 ARMARIO DE DISTRIBUIGAO ELECTRICA

(] [=]

Praceta Dr. Raul Anténio Lopes @ XAV 3x25+16+T

‘ / \ e ARMARIO DE ENTRADA DE ENERGIA E CONTAGEM 6
Q \\\\ ‘,,,”.\' \ - ® XAV 3G4 MACICO EE
W / (28) | q NOTA:
X/ !

g8} /-892120
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~q9 Alteragéio Data
|
|

,,‘": ‘5 Alteragéo Data 7
/,,; I Alteragao Data
, E— I./ CAIXA DE TOMADAS RETRATIL
. 3 — —— §— - Alteragcao Data e
- ﬁ TN~ | CTR (PEDESTAL)
> ND \\\ Alteragéo Data
"c v vl T °
Q’ 02 - www.proap.pt
. PRPOIOIP

1200 - 149 Lisboa

Café Académico Estudos e Projectos de Arquitectura Paisagista, Lda.

Tel. 351.213951724/25

Codificar os elementos naturais, interpretar a esséncia das formas na Fax 351.213953520
definigdo de uma maneira de fazer:metabdlica, perceptiva, funcional;
natureza, artificio, paisagem. proap@proap.pt
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