0 Municipio de Tomar

Irma o5 Marco
Sdbado, 21h30, Cine-Teatro Paraiso
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Ter¢a

Dia de Thomar

9hoo > 17ho0, Castelo Templdrio

Abertura do recinto do Castelo,
muralhas, praca de armas e Alcagova
(com hastear de bandeiras as 10h00, animagio
da Thomar Honoris a partir das 10h30 e visitas
guiadas a Alcagova as 11hoo e 15h00)

10h00, Praga da Republica

Cerimonias oficiais

(hastear das bandeiras e deposi¢ao de flores
na estatua de D. Gualdim Pais)

10h30, Cine-Teatro Paraiso
Sessao solene da
Assembleia Municipal

21hoo, Cine-Teatro Paraiso
Orquestra Sinfénica de Thomar

(entrada livre mediante levantamento de bilhete)

Organizagao: Municipio de Tomar

Biblioteca Municipal de Tomar

Foral Manuelino
Exposicdo “Documento do Més”

A Biblioteca Municipal de Tomar - Antdnio
Cartaxo da Fonseca assinala o seu 25°
aniversario, com um conjunto de exposi¢des de
alguns documentos significativos que tém a sua
guarda e que, em conjunto, contam historias da
Historia da cidade de Tomar.

Os forais sdo diplomas ou cartas em que um
monarca ou um senhor atribui aos habitantes
de uma localidade, mesmo que ainda nao
constituida, determinados privilégios,
nomeadamente em matéria administrativa

e tributaria. Contribuiram, assim, de forma
ativa, para o povoamento de diversas regides
durante o periodo da Reconquista, por meio

da definic¢do dos direitos e deveres dos seus
residentes, que abarcavam, muitas vezes,
normas de direito penal e judiciario, facilitando
aregulacdo das peculiaridades da vida
econdmica dos municipios.

O Livro do foral manuelino é constituido por
dezasseis folios de pergaminho, encadernado
numa capa de carneira. A carneira é decorada
com um entran¢ado gravado com motivos
florais e disposto em forma de retangulo
cortado por diagonais que formam por sua vez
bonitos losangos em forma de folhas. Tem duas
fechaduras que se encontram partidas.

Nele se encontra escrito, que foral manuelino
“dado navila de Santarém ao primeiro dia de
maio do nascimento de Nosso Senhor Jesus Cristo
de mil quinhentos e dez”.

Organizacgao: Biblioteca Municipal de Tomar
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4. Semana Cultural do
Agrupamento de Escolas
Templarios

As semanas culturais no Agrupamento de
Escolas Templarios, sob o tema da Imagina¢go
& Criatividade, sdo organizadas por cerca de
200 alunos Voluntarios Templarios e realizam-
se no ambito do Plano Nacional das Artes -
Projeto Cultural de Escola e Cidadania e
Desenvolvimento. Estas atividades apresentam
duas vertentes, criacao e fruicio, que
pretendem contribuir para um curriculo

mais integrador, promover a curiosidade, o
espirito critico, a autonomia e a interven¢ao na
comunidade.

A vertente Criagdo, tem como objetivo
desfazer fronteiras, aproximar as familias

e a comunidade da Escola.

Neste sentido realizam-se:

- Workshops nas areas STEAM

(Ciéncia, Tecnologia, Engenharia, Artes e
Matematica); este ano os convidados trazem-
nos atividades como exemplo, pintura mural,
ciclo do mel, olaria, culinaria, robdtica,
informatica, programacao, magia, oficina de
aguarela entre muitas outras;

- Ciclo de Conversas Templarias

A voz aos alunos; a convite dos alunos,
recebemos especialistas que realizam palestras
do seu interesse, nomeadamente nas
tematicas literacia politica, nutri¢do, ingresso
no mundo do trabalho, entre outras.

A vertente Frui¢do tem como objetivo a
realizacio de espetaculos de musica, danca,
teatro e cinema. Na 4.2 Semana Cultural vao
realizar-se 14 espetaculos de musica (Voos &
Sopros), 15 de danga (Movimento Incessante),
4 pecas de Teatro (Anti-herdi / Improvisagdes a
balda!) e mais de 10 filmes!

+informacodes

www.facebook.com/aetemplarios

www.aet.pt/plan_arts

Organizacao: Agrupamento de Escolas Templarios / Plano
Nacional das Artes - Projeto Cultural de Escola

Sdbado, 10h30 > 12h30,
Mercado Municipal de Tomar

JEACADG
2PROVI

Prova de produtos locais

O Mercado Municipal de Tomar é o local

por exceléncia onde se encontra a maior
diversidade de produtos locais, com qualidade
e sustentabilidade.

Nao perca a oportunidade de os conhecer numa
mostra que inclui a prova de enchidos, queijo
presunto e dogaria, entre outros.

Organizagao: Municipio de Tomar
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Sdbado, 21h30, Cine-Teatro Paraiso

irma

Esta Primavera vem renovar. Renovar votos
com 0 compromisso que tenho com os meus
sonhos. Esta Primavera vem falar do coragao,
vem lembrar que a qualquer hora, em qualquer
lugar, somos da mesma pele. Pede para nao

te ires embora e que esperes pela Alfazema

que vai florescer. Espera que acredites que

as criancas podem salvar o mundo. Beija-te e
depois pede para te ires embora sem medo da
saudade. A saudade tem isto, ndo precisas de te
lembrar porque nunca te vais esquecer.»

O langamento de “Primavera”, o dlbum de
estreia de Irma, coincidiu, ndo por acaso, com o
seu aniversario, marcando de forma simbolica o
nascimento de uma promissora cantora, letrista
e compositora da nova geracao de artistas
portugueses. Irma € uma artista completa que,
apesar de se ter primeiro afirmado junto do
grande publico enquanto actriz, tem no canto e
na composi¢ao a mais antiga expressao do seu
talento, que revelou ainda crianga, e que agora
abraca em paralelo a representacao.

Autora das musicas e letras dos 9 temas que
compdem “Primavera”, Irma partilha os
arranjos e producao do seu disco de estreia com
Pity. O single de apresentagéo, “A Qualquer
Hora”, foi escrito 10 anos antes e recorda que
"ndo ha condigdo para amar. Nao ha tempo, ndo
existe lugar, nem forma de se amar melhor ou
pior. Existe amar e tudo o que nao parece amor
ndo é amor”.

O segundo single, “Monami” “é uma carta
escrita a todas as criangas, para crescerem

com a no¢ao de que podem salvar o mundo.

As criangas s30 a semente de todas as flores
que podem nascer. Cada um de nos tem que
assumir responsabilidade pela propria vida,
pela sociedade e pelo mundo”. E em contagem
decrescente para a edigdo de “Primavera”,
fomos dang¢ando ao som do irresistivel terceiro
single “Da Mesma Pele”, em que Irma nos quer
dizer que “em qualquer relagdo tem que existir
volta e meia actualizagdo. Como nas aplicagoes.
Temos de nos atualizar com o outro. Saber que
estamos na mesma pagina, mesmo que o tempo
ja nos tenha colocado num lugar diferente. Mas
mesmo em lugares diferentes podes sempre
escolher ndo largar a mio, estar sempre para
sempre”.

Irma nasceu em Lisboa mas a sua identidade
reflete forte influéncia da cultura angolana, ou
nao fosse Angola o pais de origem dos avos com
quem cresceu. Aos 12 anos herdou uma guitarra
da mae, que nao mais parou de explorar, ao
mesmo tempo que se aventurou na escrita

de cangodes, primeiro dentro do seu quarto

€ a pouco e pouco com a porta aberta para o
mundo. Licenciada em Artes Performativas,
porque sempre acreditou que musica, teatro e
danca se complementam, soma varios papéis
enquanto atriz de ficgdo transmitida nos varios
canais nacionais e ja fez parte do elenco de
varios musicais: "Entre o céu e a terra", " A bela
e omonstro”, "Terra dos sonhos", "Eusébio, um
hino do futebol" e “ZO0”.

+informacgdes
M/6 | 50 min. | 10€

Organizagdo: Municipio de Tomar / Sons em Transito
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Sabados a Grande 12

Mar
Sdbado 5, 11h00 > 12h00

Hora do Conto "O meu Pai” e Atelier
de expressao plastica “Um presente
para o meu papa”

Sessdo online em www.facebook.com/biblioteca.m.tomar

Sdbado 19, 11ho0, Cine-Teatro Paraiso
Filminhos infantis a solta pelo pais

M/4 | 1h | entrada livre | uso aconselhado de méascara
(pelo Cineclube de Tomar)

Organizacao: Municipio de Tomar

Domingo, 10h00 > 19hoo,
Envolvente do Mercado Municipal

Feira de Artes,
Colecionismo e Velharias

Organizagao: ACAART

Domingo, 10h30, Praga da Republica
3 Léguas do Nabao

9h30- caminhada (10km)
10h10- leguazinha (0,6 km)
10h30-3 Léguas

10h40- mini légua (1,7km)

+informagobes 13
3leguasdetomar@gmail.com
inscrigbes: www.clubecalma.pt/3-leguas-do-nabao Mar

Organizagao: CALMA - Clube de Actividades de Lazer e
Manutengéao

18
Mar

19h00, Cine-Teatro Paraiso

Sessoes de Cineclube

+informacdes

sécios — 1€ | ndo sécios - 3,50€ | Cartdo Jovem e M/65 - 2€
http://cineclubedetomar.wordpress.com
www.facebook.com/cineclube.detomar

Organizacao: Plano Extraordinario - Cineclube de Tomar

- Mar
50 Anos Liceu/ESSMO >
Quinta e sexta, 21h1s, Cine-Teatro Paraiso 03
Festa do Liceu/ESSMO - 50 anos Abr

Sarau Cultural com a Prata da Casa

(2h | 1€ | bilhetes a venda no local e na ESSMO)

Sexta, 14h30 > 16hoo0, Biblioteca Municipal
ESSMO... E depois?

Antigos alunos falam do seu percurso
(destinado aos alunos do 12.° ano)

Organizagao: Agrupamento de Escolas Nuno de Santa Maria

Associagdo dos Antigos Alunos do Liceu de Tomar / Plano
Nacional das Artes - Projeto Cultural de Escola

Sdbado, 21h30, Cine-Teatro Paraiso

Demasiado

Moénica Vale de Gato

Uma vez disseram-lhe que estava demasiado
bem vestida para fazer Stand Up. Pedras no
caminho? Monica pegou nelas e construiu um
solo de comédia chamado "Demasiado” com
um cartaz digno de capa da Vogue.

Depois de varios espetaculos junto de outros
comediantes, Monica decidiu finalmente
ganhar a totalidade dos lucros e langar o seu
primeiro solo de stand-up.

Aqui nunca sera Demasiado falar sobre o que
lhe apetecer: Crescer em Mem-Martins, a vida
como filha de um cego, isto de se ser pseudo-
influencer, as viagens e peripécias, a fuga do
mundo dos betos e do mercado de trabalho
altamente toxico...

Ah! E séries. Porque nio? Afinal de contas o que
mais fizemos nos ultimos tempos

foi estar alapados no sofa!

Estes e outros temas do dia-a-dia, que vao

ser altamente satirizados. Ndo fosse ela
Demasiado.

+informacgoes

M/16 | Th 10m |

plateia 10€ / balcdes 8,50€

Organizagéao:
Municipio de Tomar

Domingo, 9hoo
Raid Templarios BTT 2022

- Mini Raid Templarios BTT: 35 kms, 800D+,
dificuldade fisica e técnica média

- Raid Templarios BTT: 65 kms, 1400D+
dificuldade fisica média/alta e técnica média

+informagodes
www.facebook.com/events/577456543561718
inscrigées: https://templariosbtt.wixsite.com/templariosextreme

Organizagdo: Templarios BTT / Ultra Pedal

Sexta, 9h30 > 12h15, Biblioteca Municipal
Defesa do Consumidor:

Novos Paradigmas
Jornadas do Consumo

Organizagéao: Centro de Informagao Autarquico ao Consumidor

10h00 > 12h30 e 14h00 > 17h00,
Complexo Cultural da Levada

Exposicao do
Centenario dos
Bombeiros do
Municipio de Tomar

Organizagdo: Bombeiros do Municipio de Tomar /
Amigos do Colecionismo de Tomar

Bombeiros em cortejo na festa dos tabuleiros /tomar, 1934 © AFSM

agenda de Tomar 3



19
Mar

20
25
26

Mar

20

Mar

25

27
Mar

Sdbado, 21130, Cine-Teatro Paraiso

Ai a minha filha

Jacinto € um cinquentdo a quem a vida sempre
que correu de feigdo, até a0 momento em que
a sua mulher o apanhou, em flagrante, a trai-la.
Detentor de uma grande labia e uma libido
ainda maior, Jacinto sempre teve as mulheres
todas a seus pés. Mas a partir desse dia, tudo
mudou...

De um momento para o outro, tudo lhe passou
a correr mal: passou de dono de restaurante a
empregado de mesa, de abastado a remediado,
de chefe de familia a pai solteiro, e de
mulherengo a encalhado. E este ¢ o maior dos
seus males: estar ha dois anos sem ter uma
mulher.

A viver com a sua filha desde entao, Jacinto fara
tudo para voltar a viver um (ou mais) grande
amor. E, para isso, tentara de tudo. E tudo é
mesmo tudo. Até ajuda profissional.

Jacinto esta longe ¢ de saber que a raiz de todos
os seus problemas dorme debaixo do seu tecto:
e é nem mais nem menos do que a sua filha.

+informacdes
M/12 | Th 15m | plateia 15€ / balcées 12,50€

Organizag&do: Municipio de Tomar / Carlos Cunha Producdes

Dia Mundial do Teatro

Domingo 20, 15h30, Praga da Republica
Teatro na sua rua:

Até cantar da trabalho

Criagdo e interpretacao de Catarina Moura e
Luis Pedro Madeira a partir do Cancioneiro
Tradicional Portugués.

(M/3] 40m | entrada livre)

Sexta, 21h30, Cine-Teatro Paraiso
Teatro na sua rua:
As Trés Velhas, de Jodorowsky

(Espago Zero | M/16 | 1h | entrada livre mediante levantamento
de bilhete)

Sdbado 26, 15h30, Cine-Teatro Paraiso

Teatro para a infancia: O Cacatucano

(Espago Zero | M/6 | 40 min. | entrada livre mediante
levantamento de bilhete)

Organizacao: Cultura na sua rua - Programacao Cultural em
Rede (Municipios de Tomar, Condeixa e Soure)

Cofinanciamento: Centro 2020 / Portugal 2020 / Fundo Europeu
de desenvolvimento Regional

—
—

Domingo, 10h0o0 > 18ho0, Mouchdo
Mercado Tomar

Alternativo
Artigos em 2° méo, usados,
artesanato e outros

+informagodes
inscrigdes: r.spits@hotmail.com

Organizagao: René Spits

Wellness Weekend
1. Edicdo “Tempo de Renovar”

A Primavera € altura do ano em que tudo na
natureza se renova, depois de um longo periodo
de infertilidade, recolhimento e introspecg¢io
marcado pelos meses de Inverno, ha agora

no ar a promessa de renascimento e do inicio
de um novo ciclo. Este é o momento ideal

para também se renovar, aproximando-se do
ciclo natural da Terra Mae, e cuidando do seu
‘templo’ que € o seu corpo, a sua mente € 0

seu espirito. Durante 2 dias, tera acesso uma
diversidade de actividades exclusivamente
focadas no seu bem-estar e saude, quer fisico,
emocional e espiritual. Uma oportunidade
unica de vivenciar e participar num conjunto
de experiéncias auténticas e nao-evasivas, que
o vao despertar para novos habitos saudaveis,
novas formas de estar na vida, de se renovar e
cuidar de si!

Sexta 25, 18h30 > 21h30, Complexo Cultural da
Levada: Circulo de Conversas “O Templo
(Interior)”, seguido de convivio.

Sdbado 26, 9hoo > 19h30, Mata dos Sete Montes:
9hzo- Meditagdo guiada com guitarra
classica, Chi Kung.

10h4s- Yoga, ThetaHealing, Body Therapy,
12hoo- Feng Shui, Viagem Sonora com Tagas
Tibetanas, O Palco Sagrado.

14h30- Passeio interpretativo na natureza
1shoo- ThetaHealing, Concerto de
relaxamento.

16h15- O Palco Sagrado, A Arte de Kintsugi,
Circulo Xamanico Constelar.

17h30- Showcooking “Alimentagio saudavel
afogueira”.

Domingo 27, 8h30 > 18h30, Mata dos Sete Montes:
9hoo- Passeio com observacio de passaros,
Meditagio guiada com guitarra classica,

Chi Kung.

10h45- ThetaHealing, Circulo Xamanico
Constelar, Yoga.

12hoo- Banho de natureza & Maluka Dance
Therapy, Feng Shui, A conversa sobre
alimentacao consciente.

15hoo- A Arte de Kintsugi, Chi Kung, Circulo
Xamanico Constelar.

16hoo- Concerto de tagas tibetanas.

17hoo- Infusdes terapéuticas.

E ainda, ao longo do evento
(sabado e domingo, das 10hoo > 18h00):
Espaco Kids, Street Food, Street Market.

+informagodes

www.wellnesscentroportugal.com

Bilhete 2 dias: 25€ (compra antecipada até 5 margo)

Bilhete 1 dia: 20€ | Bilhete 2 dias: 30€ | 6 aos 12 anos: 5€/dia
(apds 5 margo)

Menores de 5 e Maiores de 65: entrada livre

Pontos de Venda: Online, Sede da ADIRN, Posto Turismo e no
local

Em caso de mau tempo, o evento realizar-se-a na tenda do
Mercado Municipal de Tomar.

Organizagéao: ADIRN - Associacao para o Desenvolvimento
Integrado do Ribatejo Norte / Municipio de Tomar
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Sdbado

O Cancro nos Bombeiros
Descontaminacao pés incéndio

9hoo > 13ho0, Biblioteca Municipal

Seminario

- Pieter Maes

(Founder Firefighter Mayday Program, Bélgica)
- Tommy Baegaard Kjaer

(Associagao Dinamarquesa de Bombeiros
contra o Cancro, Dinamarca)

14h00> 18hoo, Quartel dos Bombeiros
Workshops

- Descontaminagdo pos incéndio

- Forcible Entry porta Dforcible -
entrada forcada

- Demoframe

+informacgodes

inscricdes gratuitas em www.cm-tomar.pt

tel. 249 324 030 / protecaocivil@cm-tomar.pt

Organizagao: Municipio de Tomar
Apoio: Firefighter Mayday Program Portugal

a decorrer

Domingos e segundas, Cine-Teatro Paraiso

Cinema

Horéarios:
segundas, 21h30
domingos, 11h00, 16h30, 21h30

+informagdes
bilhetes: 4,80€

Organizagdo: Municipio de Tomar / First Pick

17hoo0 ds 24hoo,
estabelecimentos aderentes

Tomar a Prova
Rota das Tapas

+informacgodes
3€

Posto de Turismo
(turismo@cm-tomar.pt / tel. 249 329 823)

Organizagao: Municipio de Tomar / estabelecimentos aderentes

fins de semana e feriado 1 de margo, restaurantes
e pastelarias aderentes

XXIIl Mostra da Lampreia

+informagodes
Posto de Turismo (turismo@cm-tomar.pt / tel. 249 329 823)

Organizagdo: Municipio de Tomar / estabelecimentos aderentes

Casa Vieira Guimardes
A Mula sem Cabeca

o Ve o
e Outras Historias
Exposicdo de Rolando Pinheiro
+informagoées
quarta a sexta, 14h00 as 17h00 | sdbado e domingo, 10h00 as
12h00 e 14h00 as 17h00

Organizagao: Municipio de Tomar

Complexo Cultural da Levada

o
Uma paisagem recortada
Exposicdo de Engracia Cardoso
+informagodes
quarta a sexta, 14h00 as 17h00 | sdbado e domingo, 10h00 as
12h00 e 14h00 as 17h00

Organizagao: Municipio de Tomar

4 agenda de Tomar

Os eventos estdo sujeitos as regras da DGS em vigor a data dos mesmos.



