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A inauguracao oficial ¢ Cme-tentru ealizou-se «
de 1924 e, embora com 1 ntinu
programagdo cultural par

neste Caderno tudo o que

ti. Vais ter Teatro, Cinema), Musica, Danca e... |
oficinas onde podes experimentar seres tu o Ar

Também podes encontrar sul
com os teus familiares e amigos
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20 $*FILMINHOS INFANTIS A SOLTA PELO PAIS (11:00H)

DOMINGOS & SESSOES DE CINEMA
b d JAIME DE OLIVEIRA. (11:00H)

Mais
informacaoes:
914 915 986
centroambiental@cm-tomar. pt
www.cm-tomar.pt

\ | SUGESTOES de atividades para
- fazeres ao longo do ano:

& BIBLIOTECA MUNICIPAL
todas as quartas-feiras, as
17h00, participa na Hora do
Conto! E descobre tudo o que a
Biblioteca vai preparando para ti!
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‘ VIAGENS NA
- MATA NACIONAL DOS SETE MONTES
- Inserido na Mata Nacional dos Sete Montes estd o
Centro de Interpretacéio e Sensibilizacdo Ambiental. O CISA é
um espaco lidico-educativo, com atividades gratuitas
designadas por “Viagens na Mata Nacional dos Sete Montes ™.
Tens 6 “Viagens” para descobrires!
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FANTIS A SOLTA PELO PAS (11:00H) §

_ SESSOES DE CINEMA
LI\ EIRA. (11:00H)

PARTICTEEY NO A\ RNAVAL
DE TOMAR ‘E RTEJT‘E COM
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| Origem do Carnaval

O Carnaval tem origens antigas que
’ remontam as festas pagas (festas onde se adoravam varios

Deuses) de celebracdo da Primavera..Com o passar do tempo, o
‘ Significado da palavra "Carnaval”

Carnaval foi incorporando influéncias religiosas e culturais.
A palavra “Carnaval” tem origem na expressao latina "carnem
levare", que significa “adeus & carne™. O termo esta

relacionado com a Quaresma, em que os fiéis se abstém de
comer carne, ou seja, ndo comem carne nesses dias.

Duracdo do Carnaval

0 Carnaval nao tem uma duracéo fixa, varia de acordo
com as tradicoes locais. No Brasil, a festa dura cerca de
uma semana, enquanto que em Veneza (Itdlia) pode durar
até duas semanas.

Mascaras de Carnaval

J No ocidente as mascaras comecaram a ser usadas na Grécia

—

Antiga, durante as festividades ao Deus Dionisio. Todos
festejavam, cantavam e dangavam - dizem que foi assim que o
Carnaval surgiu.

As mascaras s@o um elemento importante do Carnaval,
especialmente em Veneza. Por volta do século XVIII, o uso de
mdascaras tornou-se um habito didrio para os venezianos e teve de
ser proibido, exceto no periodo do Carnaval.

Hoje em dia as mascaras sdo usadas em festas e podem ser feitas
com diversos materiais, como cortica, pasta de papel, tecidos,
latas, caixas de cartdo, fitas, materiais reciclaveis, etc.

Desfiles de Carnaval

Os desfiles de Carnaval sdo uma tradicdo muito popular em todo
o mundo!

Em Veneza os desfiles acontecem em barcos que percorrem os
cangais; no Brasil as escolas de samba realizam desfiles que sao
vistos por milhares de pessoas.
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16 @ FILMINHOS A o
; HOS INFANTIS A S -
(11:00h) na Biblioteca MunicipaloLTA PELO PAIS

24 @ Teatro A MENINA INES PEREIRA

."Jain!_ingru 3s 14:30h (repete de 15 em 15 minutos) com
inicio no Posto de Turismo.

Sinopse:
Uma versédo da “Inés

personagens da “Com i
il Vi treou em Tomar a FARSA DE INES

2023, fez 500 anos que Gil Vicente es
PEREIRA perante el-rei D. Joao III, no Convento de Cristo, em pleno

claustro da Hospedaria. Para o encerramento das comemoragoes, o
Fatias de Cé apresenta a peca por pétios no Centro Histérico da Cidade

contando com a colaboraciio das Escolas, Associacoes e pessoas

interessadas do Concelho de Tomar.

DOMINGOS @ SESSG
OES DE C
oJ¢  JAIME DE OLIVEIRA. (11:1:0&?l i

US PAIS PARA ASSIS TIREM, NO DIA 2 DE
co MEMORATIVO DOS 100 ANOS DO
3 ORQUESTRA SINFONICA DE THOMAR E

CINE-TEATRO! £ COM A
0 CANTO LIRICO TOMARENSE, LU 1S MADUREIRA.

CA VOS ESPERAMOS!

-

TRAZ ESTE LIVRINHO E PEDE LHES UM AUTOGRAFO!



Neste dia celebra-se o dia da Cidade de Tomar.
Foi a 1 de Margo de 1160 que D. Gualdim Pais
lancou a primeira pedra para a construcao do
castelo de Tomar, futura sede da Ordem do
Templo em Portugal, e fundou a vila que viria a
chamar-se Tomar.

Sai a rua! Comemora o dia da tua Cidade!

27 marcgo [ Dia Mundial do Teatro

O Dia Mundial do Teatro é comemorado desde 1961, por
iniciativa do Instituto Internacional do Teatro.

Neste dia pretende-se destacar a importancia do teatro na
historia e cultura da humanidade.

O que é o Teatro?

O teatro € uma forma de arte em que um ator ou conjunto de
atores, interpreta uma histdria ou atividades para o publico,
num determinado lugar. O Teatro é um tipo de arte que
envolve outras artes como a misica, a danga, a poesia, e
muitos outros elementos artisticos. E uma forma de
expressdo que pode ser usada para expressar historias,
sentimentos e ideias.

“Aquilo que fazemos no mundo do teatro, seja
como dramaturgos, encenadores, atores,
cenografos, poetas, miisicos, coredgrafos e
técnicos, todos sem excegdio, € sempre um ato de
criacdo de uma vida que néo existia até esse
momento no qual a invocamos em cena. Esta vida
merece uma méo benevolente que a segure, um
colo apaixonado que a abrace, um coracio
bondoso que simpatize com ela e um espirito
lucido que lhe fornega a razdo que precisa para

continuar a viver.”
In Mensagem para o Dia Mundial do Teatro 2023 por

Samiha AYOUB, atriz egipcia ‘ £
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v MAIS ALTO! é um cancemcaﬂ{ent;i: s

que convida 0s mais Jovahsﬂmﬂetujs : 5 ~
| 2 o poder da musica nas inuda pH £ ' A
hi e sociais. Vem ouvir as musicas

- origens, que falam do 25 de abril,

portuguesas, brasilei
e ouve 0S comentarios,
>

-

ndo o contexto em que fufan;
criados ou as preocup?l;c;e;
reivindicagdes que retietent.

que explica
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IN
A SOLTA p HOS INFANTIS

ELO PATs (11:00h)

26 W CANTA-ME COMO FOI... E UM ESPETACULO FEITO POR _
AMIGOS TEUS, PARA TE FALAR DO 25 DE ABRIL. TRAZA FAMILIA!

DOMINGOS @ sessoes de cinema
Jaime de Oliveira. (11:00h)
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.25 abrll |

J Estg ano comemoram-se 0s 50 anos do 25 de abril de
¥ 1974!! Vais ter varias atividades de comemorago!

BEE de abril e o dia em que o povo portugués

_ ) comemora o fim da ditadura. A ditadura era quando =2 L
~ havia um governo que ndo permitia que as pessoas 4
- votassem ou falassem livremente. A 25 de abril de =

1974, um grupo de jovens e soldados portugueses
lutou por uma nova forma de governo que permitisse a
todos os portugueses terem voz e voto.

O dia 25 de abril @ muito especial para todos os
portugueses, pois € o dia em que a liberdade foi
conquistada.

29 de abril | Dia Mundial da Danca

O dia Mundial da Danca e celebrado em 29 de abril.
A data foi estabelecida pela UNESCO para celebrar a
diversidade e riqueza das artes da danca, e pretende
promover a conscientizacdo sobre a importancia da

0
danca no mundo. Sugestsg, pans®' Dansa! Dant

A Dan;a é uma forma de expressdo artistica que

cumpnsmues e histérias. E praticada desde a
nntlgmdade como uma forma de comunicacdio e
expressdo, e tem sido influenciada por diferentes
culturas ao longo dos séculos.
A danca tem variadas formas e estilos, como a danca
classica, moderna, jazz, contemporanea, hip-hop, .
~ entre outras. » 7

i




) 11BO0FICINA PARA BEBES | UM LIVRO QUE CANTA |
Sinopse: as 10:00h e as 11:15h

Os bebes aninham-se ao colo de papas e mamas. Eles gostam muito de

explorar, e os pais de os ver crescer em direcdo ao mundo. Mas quando sao

noves os rostos e as surpresas inesperadas, € ao colo que gostam e precisam
de estar. A Inesa baila em redor daquele livro, que € do tamanho de uma

casa. Ouvem-se primeiro uns sons uterinos, que rapidamente se tecem em

i melodias e ritmos atraentes. Como se fosse um neniifar, abrem as
. paginas daquele gigante cantador de historias e, nesse momento,
P‘r., os bebés nao resistem e gatinham para procurar colo nas suas

t pdginas. O resto da historia sao os bebés que a contam.

\

18 @ FILMINHOS’INFANTIS
A SOLTA PELO PAIS (11:00h)

DOMINGOS & SESSOES DE CINEMA
JAIME DE OLIVEIRA. (11:00H)

fLIA
NO FIM-DE-SEMﬁNA DE ._18 E 1:,& CONVIDA A FAMILI
WELLNESS WEEKEND, * e
imisrimngg SETE MONTES, E APRENDE O QUE E BEM 3

E BEM-VIVER... ‘

3 TO
E LA PARA O FINAL DO MES, VAI HAVER UM CONCER

ESPECIAL PARA T1!



7/ Dia Internacional dos Museus |

A celebracao desta data é feita desde o dia 18 de maio de 1977, por proposta do ICOM - .
Conselho Internacional de Museus, com o objetivo de promover uma reflexado sobre o \
papel dos Museus no desenvolvimento da sociedade.

| VISITA 0S MUSEUS DE TOMAR

® Nicleo de Arte Contemporanea

® Casa Meméria Lopes-Graca

@ Complexo Cuitural da Levada de
Tomar (Central Elétrica,
Fundic@o Thomarense e
Centro Interpretativo
Tomar Templarios)

® Museu dos Fosforos

@ Nucleo Interpretativo
da Sinagoga de
Tomar

SUGESTAO:

PARA MELHOR CONHECERES ALGUNS

MUSEUS DE TOMAR, CONVIDA A FAMILIA
; Y1 PARA TEACOMPANHAR NO AUDIOWALK

FOSFOROS “DIALOGOS EM DO MAIOR™.

VAI AQ CINE-TEATRO E PERGUNTA
sm COMO REALIZAR O PERCURSO.

| 51:0@ VAI SER UMA BELA EXPERIENCIA
\ A ¥ I i'ﬁ rOSFOROS PARA TODOS!
| Fo

FOSFORG.  FORog




01W MAO NAS ARTES - Dia da crianca @
(15:30h-17:00h) inscricdes obrigatorias para:

cultura@cm-tomar.pt
(até as 15h da sexta-feira anterior a oficina)

15 @ FILMINHOS INFANTIS A SOLTA
PELO PAIS (11:00h)

DOMINGOS & sessdes de cinema
Jaime de Oliveira. (11:00h)

PODES VIR
DE 28 A 30 DE JUNHO,
AO PARAISO APRENDER A GOSTAR

DE MUSICA JAZZ.




YJUNHO

DIA DA CRIANCA

O DIA DA CRIANCA FOI ESTABELECIDO OFICIALMENTE EM 1950 EM PARIS.
PORTUGAL, A SEMELHANCA DE VARIOS PAISES, ADOTOU O DIA 1 DE JUNHO PARA
CELEBRAR O DIA DA CRIANCA COM O OBJETIVO DE PROMOVER OS5 DIREITOSEO
BEM-ESTAR DE TODAS AS CRIANCAS, ONDE QUER QUE ESTEJAM.

AS QUE VAIS TER

DESCOBRE TODAS AS SURPRES

NO TEU DIA ESPECIAL! I
LEMBRETE/
VIAGENS'§ NA MATA Nacm

INSERIDO NA MATA NACIONAL DOS SETE MONTES ESTA O
CENTRO DE INTERPRETACAO E SENSIBILIZAGCAO AMBIENTAL. O
CISA E UM ESPACO LUDICO-EDUCATIVO, COM ATIVIDADES GRA-
TUITAS DESIGNADAS POR “VIAGENS NA MATA NACIONAL DOS
SETE MONTES”. TENS 6 “VIAGENS"” PARA DESCOBRIRES!

Mais informacoes: 914 915 986 |
centroambiental@cm-tomar.pt |
www.cm-tomar.pt
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FESTA TEMPLARIA

DURANTE A FESTA TEMPLARIA VAIS PODER ASSISTIR A RECRIACOES, VISITAS,
SEMINARIOS, ACAMPAMENTOS, MERCADOS, CONCURSOS, ENTRE OUTRAS ATIVIDADES

. ENCONTRAMO-NOS, NO DIA
12 DE JULHO, NO DESFILE
B~ INFANTIL TEMPLARIO. \
=i ARRANJA UMA TUNICA
com A CRUZ

*F TEMPLARIA, UM ELMO
E UMA ESPADA.

TRANSFORMA-TE NUM
TEMPLARIO E DESFILA
f PELAS RUAS DE b
/ TOMAR! ' 4

S
0S INFANTIS =

DOMINGOS @ SESSOES DE CINEMA
JAIME DE OLIVEIRA. (11:00H)

NH
20 @ FILMI
A SOLTA PELO

12



OS TEMPLARIOS

QUEM ERAM OS TEMPLARIOS?

“0s TEMPLARIOS ERAM OS CAVALEIROS E OUTRAS PESSOAS LIGADAS A ELES QUE
PERTENCIAM A ORDEM DOS POBRES CAVALEIROS DE CRISTO, FUNDADA EM JERUSALEM, EM
1119 POR UM FRANCES, HUGO DE PAYNS, E 0OITO COMPANHEIROS. COMECARAM A SER
CONHECIDOS POR TEMPLARIOS, PORQUE A SUA PRIMEIRA SEDE FOI NUMAS INSTALACOES
QUE FICAVAM EM JERUSALEM NO MONTE ONDE, MUITOS SECULOS ANTES, TINHA SIDO
CONSTRUIDO O TEMPLO DE SALOMAOQ. POR 1550, DA PALAVRA “TEMPLO" VEIO O NOME
“TEMPLARIOS”. ESTA ORDEM PROTEGIA OS5 PEREGRINOS QUE IAM REZAR A TERRA SANTA E
DEFENDIA ESSES LUGARES SANTOS DOS ATAQUES DOS MUCULMANOS, QUE TINHAM OUTRA
RELIGIAO MAS QUE CONSIDERAVAM QUE JERUSALEM TAMBEM ERA A SUA CIDADE SANTA. A
ORDEM DOS TEMPLARIOS FOI A PRIMEIRA A SER, AO MESMO TEMPO, RELIGIOSA E MILITAR;
ASSIM, 0S CAVALEIROS TEMPLARIOS ERAM GUERREIROS E MONGES AUTORIZADOS A
COMBATER 05 INIMIGOS DO CRISTIANISMO.”




Os FILMINHOS vao de férias, mas continuas com as sessoes de
cinema Jaime de Oliveira, todos os DOMINGOS (11:00h)

Convida a familia e amigos e vao ao festival

de musica portuguesa

Descobre as muitas atividades que os

BONS SONS Bons Sons vdo preparar para ti!
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Aproveita as férias para realizares
atividades que nao costumas
fazer durante o resto do ano!

Deixamos
algumas sugestoes:

Brincar muito, muito, muito; ler
livros, inventar e escrever uma historia,
pintar um quadro, ouvir misica, cantar e
dangar, visitar museus, passear ao ar
livre, fazer um picnic e observar insetos,
plantar flores, inventar e ensaiar um
teatro e apresenta-lo aos teus
familiares e amigos...



SETEMBRO

O PARAISO SAI A RUA

@® 13 14e15_ARTINRUA
CESTIVAL DE ARTES DE RUA DE TOMAR

21“4 MAO NAS ARTES -
Jornadas Europeias do Patriménio (15:30h-17:00h)

inscrigoes obrigatérias para: cultura@cm-tomar.pt
(até as 15h da sexta feira anterior a oficina)

21 @ FILMINHOS INFANTIS A SOLTA PELO PAIS

' 11:00h
o . ( )
performativn

_ Instalacao
58 & Ovo - Instalac®® ool ces

inopse:
‘gﬂvn e?umﬂ instalacao artistica que prop
sensorialmente bebés, dos trés mes
racéo com 0 meio. Atraves do mun
do som, da luz & da cor, da textura € da im
objeto eda palavra, € da sunﬁmnmpula;aa.

: ~ce-d uma performance dnica.
::n-prndua;ﬁn: WETUMTUM / WETUMAKIDS

DQMINGOS_' sessoes de cinema
Jaime de Oliveira. (11:00h)



*
| ARTES CIRCENSES

Em Setembro o Cine-Teatro sai d rua para poderes assistirao ART’IN RUA

Antes de regressares as aulas aproveita o ar livre e os espetdculos que podes
ver no festival.

As ARTES CIRCENSES séo a arte de realizar truques de malabarismo,
equilibrio, acrobacias e outros talentos usando técnicas utilizadas no Circo.
Elas podem unir varias artes como a musica, a danca e a teatralidade
para criar performances tnicas.

Os artistas circenses sao conhecidos como artistas de circo,
palhagos, malabaristas, contorcionistas, acrobatas entre outros.

JEP | JORNADAS EUROPEIAS DO PATRIMONIO

As Jornadas Europeias do Patriménio sdo uma iniciativa
anual do Conselho da Europa e da Unigo Europeia que
envolve mais de 50 paises.
As JEP pretendem a sensibilizagéio dos povos
europeus para a importancia da
salvaguarda do Patrimonio.
A ideia base da iniciativa é
promover o acesso aos
_ monumentos e sitios,
* convidando &
participacdo ativa na
descoberta de uma heranca
cultural comum, ( *
implicando o envolvimento *
dos cidadaos europeus
com o patrimonio cultural.
Cada Pafs elabora (
' anualmente um programa (
de atividades a nivel
nacional, a realizar em
Setembro, acessivel ao
publico gratuitamente. * : -

Descobre e participa
nas atividades das JEP
e fica a conhecer

melhor os nosso
Patrimonio!




FEIRA DE STA IRI

26 W DANCA PARA CRIANCAS I T

Materiais Diversos

19 FILMINHOS INFANTIS
A SOLTA PELO PAIS (11:00h)

DOMINGOS®} sessdes de cinema
Jaime de Oliveira. (11:00h)

A Feira de Santa Iria realiza-se

todos os anos em Tomar desde o

século XVII. Este ano vai decorrer s
de 13 a 22. No dia 20 de outubro,
data dedicada a padroeira da By

cidade, a imagem de Santa Iria é | |
levada em procisséo, com a ' |
presenca de grande nimero de |

criancas das escolas do concelho,

que lancam pétalas ao rio.

Participa na Procisséao e diverte-te

durante a Feira.

ENCIAS!

PERI
REGISTA AQUI AS TUAS EX
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IAL DA 'CA

MUSICA é comemorado

anualmente em.1 de outubro. Esta data |

reconhecer a importangia daimisica nas
as vidas.

Comemorar o Dia dial da Musica € umg

— forma de reconhecer a misica como uma

= forma de expressﬁn universal e um direi

' humano basico.

"A vida, sem musica, seria um erro”
Hletzsc

No final do més, dia 31, comemora ¢

Halloween significa "véspern de Tod
Santos" g pois o dia seguinte é comemo
“Dia de Todos os Santos”. E tg

conhecido como o Dia das Bi
Decora a tua casa de forma assus
veste-te a rigor e festeja o Ha

so0l
=43



02 & HANSEL E GRETEL as 17:00h
Red Cloud Teatro de Marionetas

SINOPSE:

0 espetaculo “Hansel e Gretel”, parte do conto
seu homonimo, em que € considerada a sua
dimensdo intemporal e tao familiar, permitindo
tecer diversas ligacoes com a atualidade e
reelaborando o proprio percurso de Gretel e Hansel,
sob uma perspetiva de questionamento relativo ao
significado de “Bruxa” na esfera do fantastico e
da historia social e humana.

13 a 15 & FESTIVAL ZERO
Esta atento a programacdo do Festival
pois vai haver espetaculos para ti!

15 @ FILMINHOS INFANTIS
A SOLTA PELO PAIS (11:00h)

20 a 23 ha PLANINHOS! @
Séio curtas metragens dirigidas a infancia.
Ca te esperamos, com a tua escola.

30 W MAO NAS ARTES - Vamos la decorar o cine-teatro... (15:30h-17:00h)
inscricdes obrigatorias para: cultura@cm-tomar.pt
(ate as 15h da sexta feira anterior a oficina)

DOMINGOS @ sessdes de cinema REGISTA AQUI 05 TEYS BOLINHOS!
Jaime de Oliveira. (11:00h)
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BROAS DOS SANTOS

‘ Para comemorar o Dia de Todos os Santos
- 1 de novembro - aqui fica uma receita de

Broas dos Santos para fazeres em familia.

Ingredientes:

1 kg de farinha com fermento

400 g de aciicar mascavado escuro
3 colheres de sopa de mel

3 ovos
1 colher de cha de sal
30 g de erva-doce
1 colher de sobremesa bem cheia de canela
1,5 dl de azeite
qb de leite
‘ qb de améndoas laminadas
‘ 1 ovo para pincelar
s = Preparacdo:

y _‘-;_:;:, £ A .‘-.4’ % dI Eameg:t:r por mis!;umra ﬁ;rin:a com o :gﬁcar, a erva
e ——— — oce, o sal e a canela num alguidar grande.
?"‘?;E—_Z_ ____.__—_._—#{ff 2. Envolve muito bem e abre uma cova no meio do

”‘"u%__::_j:f preparado.

3. Leva o azeite ao lume. Quando comegar a ferver, retira
imediatamente do calor e adiciona-o a mistura anterior,
na cova central.
4. Utiliza uma colher de pau e puxa o preparado das laterais para o centro, de forma a
misturd-lo com o azeite, e envolve bem.
5. Adiciona o mel e os ovos batidos e volta a misturar suavemente os ingredientes com a
ajuda da colher de pau.
6. Utilizando as mdos, amassa o preparado e vai adicionando leite aos poucos até formar
uma bola que ndo se cola nas mdos.
7. Ainda com o preparado no alguidar, volta a abrir uma cova no centro da massa.
8. Adiciona as améndoas laminadas na cova.
9. Envolve a massa com as améndoas laminadas até que estas fiquem distribuidas de
forma uniforme.
10. Divide a massa em pequenas bolinhas.
11. Coloca-as num tabuleiro forrado com papel vegetal, pincela-as com o ovo batido e leva
ao forno (pré-aquecido a 180°C) durante 25 minutos.

Dicas: A receita original tradicional das Broas dos Santos é
feita apenas com améndoa. No entanto, podes acrescentar
outros frutos secos da tua preferéncia: nozes e pinhdes sao
sempre uma boa opcdo. Podes ainda adicionar passas de
uva misturadas com os restantes frutos secos.

A receita tradicional das Broas é feita com acucar
mascavado escuro. Mas se nao tiveres este ingrediente,
podes substitui-lo por outro tipo de acticar.




E Natal, é Natal, la, la, la, la, la!!
07 MAO NAS ARTES - Vamos la decorar o cine-teatro...

(15:30h-17:00h), inscricdes obrigatorias para:
(até as 15:00h da sexta feira anterior a oficina)

21 FILMINHOS INFANTIS A SOLTA PELO PAIS (11:00h)
DOMINGOS sessoes de cinema Jaime de Oliveira. (11:00h)

O Natal chega a Tomar! Procura todas as surpresas
que vao acontecer!




Constroi o teu enfeite de Natal:

1 - Arranja umas pinhas
2 - Arranja mini pompons ou faz bolinhas de
papel colorido
,.:;Z* 3 - Cola os mini pompons (ou as bolinhas)
~="__ por toda a pinha
| = 4 - Prende um cordel a pinha

F
P Ty

ﬁ; =~ &  E estapronto o teu
. @ enfeite de Natal!
IR







