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Adhoc Tomar
· Sopa de Feijão Verde
· Sopa de Feijão com Hortaliça
· Feijão Verde Salteado com Bifinho de Vitela 
Grelhado

· Costeleta de Novilho com Feijão Preto

Almourol 
· Estufadinho de Feijão
· Peixinhos da Horta
· Sopa de Feijão com Couve
· Enguias Fritas com Arroz de Feijão
· Robalo no Forno com Arroz de Feijão
· Bolo de Chocolate com Feijão

Alpendre
· Pâté de Feijão com Orégãos
· Sopa de Feijão com Castanha
· Feijocada com Lombo de Porco e Bacalhau
· Tarte de Feijão Branco

Café STOP 
· Arroz de Feijão com Petingaos 

Casa do Benfica de Tomar
Dia 05 | Sáb.

· Sopa de Feijão Branco com Espinafres 
· Salada Quente de Bacalhau com Feijão
· Pudim de Feijão Branco

Dia 06 | Dom.
· Sopa Alentejana de Feijão Branco com 
Couves

· Feijoada à Portuguesa 
· Tarte de Feijão 

Dia 12 | Sáb.
· Sopa de Feijão com Macarrão 
· Feijoada de Chocos 
· Bolo de Chocolate com Feijão 

Dia 13 | Dom.
· Sopa de Feijão Branco com Coentros e 
Frango 

· Estufado de Feijão e Espinafres com Ovos 
· Pastéis de Feijão

Dia 19 | Sáb.
· Sopa de Abóbora com Feijão Branco 
· Panados de Perú com Feijão Vermelho 
· Trufas de Feijão Preto e Cacau 

Dia 20 | Dom.
· Sopa de Feijão Verde 
· Salada de Feijão Frade 
· Brownie de Feijão Preto e Cacau 

Dia 26 | Sáb.
· Sopa de Feijão Seco 
· Chili de Feijão e Batata Doce 
· Panquecas de Batata Doce com Abacate e 
Feijão Preto com Molho de Iogurte 
Dia 27 | Dom.

· Sopa de Tomate com Feijão Branco 
· Carne Estufada com Feijão 
· Bolo com Amêndoa e Feijão 
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Clandestino
· Petinga no Forno com Requentado
· Sopa de Feijão e Pataniscas de Bacalhau

Cova Funda 
· Feijoada de Chocos
· Chili
· Migas de Feijão   
· Tarte de Feijão

Gira, Sol
· Húmus de Feijão Branco e Beterraba
· Burger de Feijão Encarnado, Maionese de 
Abacate e Chips de Batata Doce

· Brownie de Feijão Preto e Nozes

Lúria 
· Sopa da Avó Gertrudes
· Sopa de Feijão Verde
· Mexilhoada de Feijão
· Estufadinho de Feijão com Ovo Escalfado
· Polvo Grelhado com Migas de Feijão 
· Açorda de Feijoca com Carnes Grelhadas
· Laranjada de Feijão 
· Delícia de Feijão

Marisqueira de Tomar
· Feijoada de Camarão
· Arroz de Feijão com Peixe Frito
· Entrecosto Grelhado com Migas

Mouchão 
· Peixinhos da Horta com Maionese de Salsa 
e Alho

· Cachaço de Porco Cozinhado a Baixa 
Temperatura com Arroz, Feijão Preto e 
Farofa

· Delícia de Feijão

Ninho do Falcão
· Bacalhau Assado com Migas de Feijão

Picadeiro
· Bochechas de Vitela com Feijão e Couve
· Pataniscas de Polvo com Arroz de Feijoca
· Pudim de Abóbora com Feijão

Pica-Pau Amarelo 
· Sopa de Feijão Verde
· Sopa de Feijão Manteiga
· Feijoada
· Dobrada com Feijão

Tabernáculo do Rio
· Caldo de Feijão Bem Adubado de Toicinho
· Salada de Feijão da Vó Catarina
· Feijoada de Camarão
· Feijão Incrementado
· Chili da Taverna
· Estufado de Feijão Rico
· Rosas de Thomar
· Pudim Monjas Beneditas Santa Iria

Tasquinha da Mitas 
· Feijoada de Lulas

1º de Maio 
Dia 05 | Sáb.

· Feijoada de Bucho
Dia 06 | Dom.

· Bacalhau à Casa com Arroz de Feijão
Dia 12 | Sáb.

· Sopa da Pedra
· Grelhados Mistos com Arroz de Feijão

Dia 13 | Dom.
· Bacalhau à Casa com Arroz de Feijão

Dia 19 | Sáb.
· Ossos do Espinhaço com Couve Lombarda 
e Feijão
Dia 20 | Dom.

· Bacalhau à Casa com Arroz de Feijão
Dia 26 | Sáb.

· Feijoada de Frango
Dia 29 | Dom.

· Bacalhau à Casa com Arroz de Feijão 
Todos os Dias

· Pastel de Feijão



Adhoc Tomar
Rua Voluntários da República, 138 – Tomar
(+351) 916 906 629
freitasneves2010@hotmail.com
Encerra: Domingo

Almourol 
Rua Cais de Tancos, 2 - Tancos 
(+351) 249 720 100
almourolrestaurante1@gmail.com 
www.almourol.pt
Encerra: Segunda e Terça 

Alpendre 
Rua Principal, 13, Marianaia, São Pedro, Tomar
(+351) 919 562 785
pribeirocorreia@gmail.com
Encerra: Segunda a Quinta [jantar] | Sábado 
e Domingo [almoço]

Café STOP 
Rua dos Arcos, 17 - Tomar
(+351) 918 591 688
nacarvalho1963@hotmail.com 
Encerra: Domingo

Casa do Benfica de Tomar
Rua Professor Andrade, 7 e 9 - Tomar
(+351) 968 211 002
sergionunes.nunes@hotmail.com
Encerra: Segunda

Clandestino
Rua Dr. Joaquim Jacinto, 48 – Tomar
(+351) 912 071 828
rmariadomingues1965@gmail.com
Encerra: Domingo e Segunda

Cova Funda 
Rua Infantaria 15, 65 – Tomar
(+351) 927 299 141 | (+351) 927 299 148
negrete_ricardo@hotmail.com 
Encerra: Domingo

Gira, Sol
Rua Dr. Joaquim Jacinto, 16 – Tomar
(+351) 919 628 408
fatirpedro65@gmail.com 
Encerra: Domingo e Segunda [férias 20 a 29 
outubro]

Lúria 
Rua da Alegria, 34 – Portela, S. Pedro - Tomar 
(+351) 249 381 402 | (+351) 967 003 076
orestaurantealurialda@gmail.com
Encerra: Domingo [jantar] e Segunda

Marisqueira de Tomar
Avenida Norton de Matos, 9 – Tomar
(+351) 249 313 903 | (+351) 961 937 566
marisqueiradetomar1976@hotmail.com 
Encerra: Terça [jantar] e Quarta

Mouchão 
Parque do Mouchão - Tomar
(+351) 910 352 620 | (+351) 249 322 296
info@restaurantemouchao.pt
www.restaurantemouchão.pt

Ninho do Falcão 
Estrada de Castelo de Bode, 24 - Tomar 
(+351) 249 416 232 | (+351) 916 053 108
ninhofalcao@gmail.com
www.ninhofalcao.pt
Encerra: Domingo [jantar]

Picadeiro
Rua Urbanização da Lapa, 40, Alvito - Tomar 
(+351) 249 312 489 | (+351) 969 652 730 
restaur_picadeiro@sapo.pt
www.restauranteopicadeiro.pt
Encerra: Domingo [jantar] e Segunda
[Terça a Sábado jantares só por marcação]

Pica-Pau Amarelo 
Rua Infantaria 15, 1 a 7 – Tomar
(+351) 938 289 732
lurdespicapau@gmail.com

Tabernáculo do Rio
Rua Marquês de Pombal, 58-60 - Tomar 
(+351) 249 315 298 | (+351) 962 904 691
tabernaculodorio@gmail.com

Tasquinha da Mitas 
Rua Alexandre Herculano, 1 – Tomar
(+351) 249 324 152 | (+351) 913 890 479
nobre.pedro@hotmail.com 
Encerra: Domingo 

1º de Maio 
Azinhaga dos Bacelos, 24 R/C – Tomar
(+351) 917 298 424 | (+351) 249 327 509
leonelpaula54@gmail.com 
Encerra: Segunda

RESTAURANTES ADERENTES


