
26ª EDIÇÃO

FINS DE SEMANA



RESTAURANTES
116 CAFÉ RESTAURANTE
Avenida D. João I, 116 - Carvalhos de Figueiredo
2305-338 Tomar
(+351) 249 105 731 | (+351) 969 230 975
remessasimbolica@gmail.com
Encerra: domingo

PRATO
Arroz de Lampreia (sob reserva)

ADHOC
Rua Voluntários da República, 138 
2300-489 Tomar
(+351) 916 906 629 | (+351) 917 479 172
freitasneves2010@hotmail.com
Encerra: domingo

PRATO
Arroz de Lampreia (sob reserva - 48h antes)

ALMOUROL 
Rua Cais de Tancos, 2 
2260-314 Tancos – Vila Nova da Barquinha 
(+351) 249 720 100 
almourolrestaurante1@gmail.com
www.almourol.com 
Encerra: segunda e terça

SOPA
Sopa de Peixes do Rio 
PRATOS
Lampreia com Arroz de Cabidela (sob reserva)
Lampreia no Forno de Lenha com Batatinhas 
Novas (sob reserva)
DOCE
Lampreia de Ovos com misto de frutas 

LÚRIA (A)
Rua da Alegria, 34 - Portela de S. Pedro
2300-182 S. Pedro - Tomar 
(+351) 249 381 402 | (+351) 967 003 076 
orestaurantealurialda@gmail.com 
Encerra: domingo ao jantar e segunda

ANTEPASTO
Paté de Lampreia
SOPA
Sopa de Lampreia 
PRATOS
Lampreia com Arroz de Lampreia
Lampreia à Bordalesa
DOCES
Lampreia de Ovos 
Docinhos de Lampreia 

MARISQUEIRA DE TOMAR 
Avenida Norton de Matos, 9 
2300-438 Tomar 
(+351) 249 313 903 | (+351) 961 937 566
marisqueiradetomar1976@hotmail.com 
Encerra: terça ao jantar e quarta

PRATO
Lampreia à Bordalesa (sob reserva)

NINHO DO FALCÃO 
Estrada de Castelo de Bode, 24 
2300-184 Quinta do Falcão - Tomar 
(+351) 249 380 070 | (+351) 916 053 108
ninhofalcao@gmail.com 
www.ninhofalcao.pt 
Encerra: domingo ao jantar

PRATO
Arroz de Lampreia (sob reserva)

TAVERNA D’ TALHA
Largo do Pelourinho, 24
2300-549 Tomar
(+351) 910 121 174
666antoniomatos@gmail.com
Encerra: terça e quarta

PRATO
Arroz de Lampreia (sob reserva - 48h antes)

ADERENTES 2025



PASTELARIAS
ESTRELAS DE TOMAR 
Rua Serpa Pinto, 12 
2300-592 Tomar 
(+351) 249 313 275 
estrelasdetomar@hotmail.com 
www.estrelasdetomar.pt
Encerra: quarta

DOCES
Lampreia de Ovos 
Castanhas de Ovo
Bolos de Cama

PIC-NIC
Alameda 1 de Março, 14 
2300-431 Tomar 
(+351) 249 324 098 
pastelariaspicnic@gmail.com

DOCES
Lampreia de Ovos 
Barrigas de Iria
Queijinhos Doces

TEMPLÁRIA
Rua 10 de Agosto de 1385, 30 -  R/C
2300-553 Tomar
(+351) 249 312 830 | (+351) 918 227 936
diana-reis@hotmail.com
Encerra: sábado à tarde e domingo

DOCE
Lampreia de Ovos (sob reserva)

TROPICAL 1 
Rua Prof. Andrade, 2 A/B 
2300–530 Tomar 
(+351) 249 314 094 
tomartropical@gmail.com 

DOCES 
Lampreia de Ovos
Beijinhos de Tomar
Castanhas Doces

TROPICAL 2 
Avenida D. Nuno Álvares Pereira, 45 
2300-532 Tomar 
(+351) 249 314 094 
tomartropical@gmail.com 
Encerra: domingo

DOCES 
Lampreia de Ovos
Beijinhos de Tomar
Castanhas Doces 

TROPICAL 3 
Rua Fábrica da Sola, S/N 
2300–466 Tomar 
(+351) 249 314 094 
tomartropical@gmail.com 
Encerra: domingo

DOCES 
Lampreia de Ovos
Beijinhos de Tomar
Castanhas Doces

TROPICAL 4 
Avenida Marquês de Tomar, 25 
2300–586 Tomar 
(+351) 249 314 094 
tomartropical@gmail.com

DOCES 
Lampreia de Ovos
Beijinhos de Tomar
Castanhas Doces

TROPICAL 5 [ Lidl ]
Rua de Coimbra 
2300-471 Tomar
(+351) 249 314 094 
tomartropical@gmail.com

DOCES
Lampreia de Ovos
Beijinhos de Tomar
Castanhas Doces

ADERENTES 2025



2025
PRÓXIMOS
EVENTOS
GASTRONÓMICOS
01 › 30 ABRIL
DE TOMAR E DOS CONVENTOS – DOÇARIA TOMARENSE
Pastelarias aderentes

25 ABRIL
DOCE PASSEIO DOCE
Praça da República

10 MAIO
CONGRESSO DA SOPA
Mouchão Parque
 
01 › 31 OUTUBRO
TODOS COM O FEIJÃO… O FEIJÃO COM TODOS
Restaurantes aderentes
(feriado, fins de semana e dia de Santa Iria, 20 outubro)


